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Âè.°Ü.°. ×æ»üÎçàæü·¤æ Öæ»-4

1-1 Hkwfedk 

e/;Áns”k esa efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] osYV gaxj fgYQs rFkk GIZ ,oa BMZ ds lg;ksx ls [kkn~; lqj{kk ,oa 
iks’k.k fofo/krk dks leqnk; ds chp LFkk;h :i ls LFkkfir djus ds fy, jkT; d¢ Nrjiqj ,oa “;ksiqj ftys esa lgHkkxh 
lh[k ,oa fØ;kUo;u cSBdksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA dk;ZØe esa ,dtqV laLFkk ds rduhdh lg;ksx ls vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ] n”kZuk efgyk dY;k.k lfefr] Nrjiqj vkSj egkRek xka/kh lsok laLFkku] “;ksiqj ds }kjk izf”k{k.k izkIr dj 
cSBdksa dk lQyrkiwoZd lapkyu dj jgh gSa] rkfd efgykvksa dks tkx#d dj iwjs ifjokj ds iks’k.k Lrj dks csgrj 
cuk;k tk ldsA

tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd dk;ZØe ds vUrxZr dqy 20 cSBd¢a ftles 2 lkeqnkf;d cSBdsa gksuk izk;ksftr gS 
vkSj ge lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u dh lHkh cSBdksa dk fØ;kUo;u r; pj.kc) rjhds ls dj jgs gSaA vHkh rd     
lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u ekxZnf”kZdk Hkkx&1 esa cSBd 1 ls 5 ij] Hkkx&2 esa cSBd 6 ls 10 ij ,oa Hkkx&3 esa 
cSBd 11 ls 15 d¢ ek/;e ls i¨’k.k d¢ eqn~n¨a ij leqnk; dh le> cuk pqd¢ gSaA bl ekxZnÆ”kdk esa p©Fks pj.k dh 
16-20 cSBd¨a d¨ “kkfey fd;k x;k gS ftlesa ,d lkeqnkf;d cSBd lfEefyr gSA

ekxZnf”kZdk Hkkx&1, 2 o 3 dh enn ls vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa us lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u dh 1 ls 15 cSBdksa 
dk vk;kstu fd;k gS ftlesa [kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk ls tqM+h LFkkuh; fLFkfr;ksa o O;ogkjksa] [kkn~; lqj{kk ,oa 
i¨’k.k esa fofo/krk d¢ egRo ij le>] Lruiku d¢ egRo] cPp¨a esa Åijh vkgkj dh lgh le; ij “kq#vkr o LFkkuh; 
[kkn~; lkefXkz;¨a ls rS;kj fd;s tk ldus okys i©f’Vd Hk¨tu dh fof/k;ksa] vko”;d [kkn~; lqj{kk vf/kdkj¨a rd igq¡pusa 
esa vkus okyh ck/kkv¨a d¨ le>dj mld¢ lek/kku gsrq j.kuhfr rS;kj djuk] gkFk /kqykÃ o LoPNrk dk egRo o j¨t 
d¢ Hk¨tu esa fofo/k Ádkj d¢ i©f’Vd Hk¨T; inkFkZ ¼tSls e©leh lfCt;k¡ o Qy] nky] Ik”kq Á¨Vhu vkfn½ dh xq.koRrk] 
vko`fRr o fofo/krk d¨ lqfuf”pr djuk tSls fo’k;¨a dks leqnk; ds lkFk feydj tkuus le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA 

1-2 dk;ZØe d¢ vc rd d¢ Á;kl

vHkh rd ge vius&vius {ks=¨a esa ih-,y-,- ekxZnf”kZdk Hkkx&1 esa cSBd 1 ls 5 ij] Hkkx&2 esa cSBd 6-10 ij 
,oa Hkkx&3 esa cSBd 11-15 ij le> cuk pqd¢ gSaA Hkkx&2 es cSBd la[;k 10 d¢ #i esa geusa lkeqnkf;d cSBd 
dk vk;¨tu Hkh fd;k gS v©j bl Ádkj ge vius&vius {ks= esa leqnk; esa ih-,y-,- dh 15 cSBd¨a d¢ ek/;Ek ls 
leqnk; esa [kkn~; lqj{kk v©j i¨’k.k fofo/krk ij ,d lkFk dke djrs gq;s vc dk;ZØe d¢ vafre pj.k dh v¨j c<+ 
jgs gSa vHkh rd dh xÃ cSBd¢a ,d utj esa fuEu Ádkj gSaA

cSBd Ø- fo"k;oLrq

1. ifj;kstuk ,oa lgHkkxh lh[k izfØ;k pØ dk ifjp; o HksnHkko ds eqn~nsA

2. vYiiks"k.k ds ihNs fNis dkj.kksa dks le>ukA

3. vYiiks"k.k dh orZeku fLFkfr ds vkdyu@tkuus ds rjhdksa dks le>ukA

1- ekxZnf’kZdk dk ifjp;

[kkn~; lqj{kk ,oa iks"k.k fofo/krk ij lkeqnkf;d igy ds fy;s 

lgHkkxh lh[k ,oa fdz;kUo;u

Hkkx & 4
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4. LFkkuh; Lrj ij [kkn~; lkexzh dh miyC/krkA

5. Lkeqnk; esa miyC/k lalk/ku] ftldk lEcU/k [kkn~; ,oa iks"k.k ls gS] dk vkdyuA

6. iks"k.k lEcfU/kr leL;kvksa dh igpku o izkFkfedrk r; djukA 

7. izkFkfedhdj.k esa pquh x;h leL;kvksa ds dkj.k ,oa lek/kku <aw<uk@[kkstukA 

8. mi;qDr j.kuhfr dk fu/kkZj.kA 

9. ftEesnkjh ysuk vkSj lkeqnkf;d cSBd dh rS;kjhA

10. lkeqnkf;d cSBd dk vk;¨tuA

11. iks"k.kckM+h& egRo o rS;kjhA

12. [kkn~; lqj{kk lEcfU/kr vf/kdkjksa dh tkudkjh o mu rd ig¡qpA

13. vkgkj dh fofo/krk c<+kus ds egRo vkSj larqfyr vkgkj dh vo/kkj.kk dks le>ukA

14. le; ij Åijh vkgkj dh 'kq:vkrA

15.  ikSf"Vd lw[ks vukt dk ihlk gqvk feJ.k cukus ,oa Hkkstu laj{k.k dh fof/k dk izn”kZuA

ekxZnf”kZdk dh mijksDr cSBdksa ds ek/;e ls [kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk ls tqM+h LFkkuh; fLFkfr;ksa o O;ogkjksa 
dks leqnk; ds lkFk feydj tkuus le>us dk iz;kl djrs gq;s leL;kvksa dh igpku] mudk izkFkfedhdj.k] muds 
vUrZfufgr dkj.kksa o mu ij dke djus dh j.kuhfr cukus ij le> cukrs gq;s mUgsa ykxw djrs gq;s lkeqnkf;d cSBd 
}kjk xk¡o d¢ vU; y¨x¨a d¨ Hkh “kkfey fd;k x;k gSA

leqnk; ds lkFk feydj i¨’k.kckM+h }kjk [kkn~; lqj{kk ,oa i¨’k.k es fofo/krk d¢ egRo ij le>] cPp¨a esa Åijh           
vkgkj dh lgh le; ij “kq#vkr o Lruiku d¢ egRo] LFkkuh; [kkn~; lkefXkz;¨a ls rS;kjh fd;s tk ldus okys i©f’Vd 
Hk¨tu dh fof/k] vko”;d [kkn~; lqj{kk ik=rk rd igq¡pus es vkus okyh ck/kkv¨a d¨ le>dj mld¢ lek/kku gsrq 
j.kuhfr rS;kj djuk] gkFk /kqykÃ o LoPNrk dk egRo o j¨t d¢ Hk¨tu es fofo/k Ádkj d¢ Hk¨T; inkFkZ ¼tSls rsy] 
e©leh lfCt;k¡ o Qy] nky] Ik”kq Á¨Vhu vkfn½ dh xq.koRrk] vko`fRr o fofo/krk d¨ lqfuf”pr djuk tSls fo’k;¨a ij 
le> cukus dk Á;kl fd;k x;k gSA

1-3 ekxZnf’kZdk Hkkx&4 dh cSBdsa 

lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u ekxZnf”kZdk Hkkx&4 esa vc ge leqnk; ds lkFk feydj ekrkvksa esa dqiks’k.k ds izeq[k                   
dkj.kksa dks le>uk vkSj lEHko mik;ksa }kjk dqiks’k.k pØ dks rksM+us ij le>] cPpksa ds csgrj LokLF; o iks’k.k 
rd igq¡pus dk ekxZ ij le> cuk;saxs bl Ádkj ;g ekxZnÆ”kdk lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUOk;u cSBd¢a 16-20 ftlesa 
lkeqnkf;d cSBd ,oa efgyk lewg dh xfrfof/k;¨a dk lkeqfgd ewY;kadu dh cSBd¨a ij d¢fUær jgsxhA 

ekxZnf’kZdk Hkkx&4 dh 16 ls 20 ih-,y-,- cSBdsa

cSBd&16 ekrkvksa esa dqiks’k.k ds izeq[k dkj.kksa dks le>uk vkSj lEHko mik;ksa }kjk dqiks’k.k pØ 
dks rksM+uk A

cSBd&17 cPpksa ds csgrj LokLF; o iks’k.k rd igqpus dk ekxZA
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cSBd&18 6 ls 24 eghusa ds cPpksa ds fy, fidfudA

cSBd&19 lkeqnkf;d cSBdA  

cSBd&20 efgyk lewg dh xfrfof/k;ksa dk lgHkkxh ewY;kaduA

1-5 ekxZnf’kZdk ds mn~ns’;

ekxZnf”kZdk cukus dk mn~ns”; fuEu izdkj gS&

�� Ekfgykvksa ds lkFk lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u esa 16 ls 20 cSBdksa ds vk;kstu esa lgtdrkZvksa dk 
ekxZn”kZu djukA

�� ekrkvksa ,oa f”k”kqvksa ds iks’k.k ls tqM+h leL;kvksa dks fudkyuk] mudk izkFkfedhdj.k djuk rFkk lkeqfgd :i 
ls lek/kkuksa ,oa j.kuhfr;ksa dks [kkstuk rkfd mu leL;kvksa dks nwj dj iks’kd lekt dh LFkkiuk dh tk ldsA 

�� vkaxuokM+h dk;ZdrkZv¨a ds i¨’k.k f”k{kk d©”ky dk foLrkj djukA

1-6 ekxZnf’kZdk dk iz;ksx dSls djsa

�� lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u pØ dh cSBd 16 ls 20 dh izfØ;kvksa dh rS;kjh ekxZnf”kZdk esa nh x;h 
O;k[;k ds vuqlkj dh tk ldrh gSA  

�� ekxZnf”kZdk esa nh x;h i)fr;ksa dk iz;ksx dj cSBdksa dks izHkkoh :i ls lapkfyr fd;k tk ldrk gSA 

�� izR;sd cSBd ds vk;kstu dh xfrfof/k;ksa ds Øe dks ekxZnf”kZdk esa foLrkj ls fy[kk x;k gS ftldk mi;ksx 
djds lgtdrkZ cSBdksa ds fo’k; dks izHkkoh <ax ls izLrqr dj ldrs gSaA

�� ekxZnf”kZdk esa nh x;h izfØ;kvksa o LFkkuh; lanHkksZa dks /;ku esa j[krs gq, cSBdksa dk lapkyu fd;k tk ldrk 
gSA 

�� ekxZnf”kZdk dh enn ls izfØ;k dks vf/kd ls vf/kd lgHkkxh cukus dk iz;kl Hkh fd;k tk ldrk gSA

1-7 lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u esa lgtdrkZ dh Hkwfedk o ftEesnkfj;k¡

dk;ZØe ds vUrxZr vkaxuokM+h dk;ZdrkZ lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u dh lgtdrkZ gS rFkk mUgsa cSBdksa ds izHkkoh 
lapkyu ds fy, fuEu ftEesnkfj;ksa dks fuHkkuk vko”;d gS %

�� xkao Lrj ij iwoZ xfBr lewgksa dh igpku vkSj p;u djukA

�� Lkewgksa dks lfØ; vkSj etcwr cukukA

�� lewgksa ds lnL;ksa dh enn ls leqnk; ds lkFk feydj cSBdksa dk LFkku r; djuk rkfd oafpr leqnk; cSBdksa 
esa vklkuh ls “kkfey gks ldsaA 

�� lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u cSBdksa dk fu;fer vk;kstu djukA

�� iks’k.k ls tqM+h leL;kvksa dh igpku o muds izkFkfedhdj.k esa lg;ksx djukA
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�� leL;kvksa ds lEHkkfor lek/kkuksa dh igpku esa leqnk; dh enn djukA

�� leqnk; dks izkFkfed leL;kvksa dks nwj djus ds fy;s j.kuhfr;ksa ds fu/kkZj.k ,oa fØ;kUo;u esa lg;ksx djukA

�� lkeqnkf;d cSBdksa ds vk;kstu gsrq ;kstuk cukus vkSj mudk vk;kstu djus esa lg;ksx djukA

�� cSBdksa ls tqM+h tkudkfj;ksa dk nLrkosthdj.k djukA 

1-8 ekxZnf’kZdk Hkkx&4 cSBdkasa dk fo"k;okj fooj.k 

[kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk izkIr djus ds mn~ns”; ls lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u i)fr ds rgr dqy 20 cSBd¢a 
ftlesa 2 lkeqnkf;d cSBdksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl ekxZnf”kZdk Hkkx&4 esa 16 ls 20 cSBdkas dks lfEefyr 
fd;k x;k gS ftldk fooj.k fuEu izdkj gS&  

izR;sd cSBd dh lekfIr ij

1.	 cSBd dh eq[; ckrksa dk nksgjko djrs gq, cSBd dk lkj izLrqr djukA 

2.	 efgykvksa ls dgsa fd os vkt lh[kh xbZ ckrksa dks vU; yksxksa ds lkFk ckVsa tks cSBd esa “kkfey 
ugha gq, gSaA

3.	 vxyh cSBd dh frfFk] le; vkSj LFkku fu/kkZfjr djsaA

4.	 lHkh izfrHkkfx;ksa vkSj leqnk; ds yksxksa ds lkFk vukSipkfjd ckrphr djsaA

5.	 lHkh izfrHkkfx;ksa vkSj leqnk; ds lnL;ksa dks cSBd esa Hkkx ysus ds fy;s /kU;okn nsaA

6.	 lqfuf”pr djsa fd lHkh vfuok;Z lwpuk;sa jftLVj esa ntZ dj yh x;h gSaA

7.	 lqfuf”pr djsa fd vf/kdre efgyk;sa ;g vk”oklu nsrh gSa fd os lh[kh gq;h ckrksa dk ?kjsyw Lrj 
ij iz;ksx djsaxhA

izR;sd cSBd ds izkjaHk esa

1.	 cSBd dh “kq#vkr lHkh izfrHkkfx;ksa vkSj leqnk; ds yksxksa ds Lokxr ls djsa ,oa cSBd esa vkus ds 
fy, /kU;okn nasA

2.	 lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d lkFk xksyk cukdj cSBus ds fy;s izksRlkfgr djsaA

3.	 cSBd vk;ksftr djus ds dkj.kksa dks Li’V djasA

4.	 lgtdrkZ Hkh lewg ds vU; lnL;ksa ds cjkcj esa cSBsaA

5.	 fiNyh cSBd dh leh{kk djukA 

6.	 lgtdrkZ lHkh efgykvksa ls dgas fd os efgyk;sa viuk gkFk mBk;sa tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ 
Fkha vkSj gkFk mBkus okyh efgykvksa dk uke fy[k ysaA

7.	 izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ftUgksaus fiNyh cSBdksa esa Hkkx fy;k Fkk mUgksaus mu cSBdksa esa D;k lh[kk\

8.	 lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks fiNyh cSBdksa dh ppkZvksa dks ;kn djus esa lg;ksx djsaA

9.	 lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks bl cSBd esa lfØ;rk ls Hkkx ysus ds fy;s izksRlkfgr djsaA
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mís”; �	 fiNyh cSBd esa dh x;h ppkZ dks efgykvksa dks ;kn djus ds fy, çksRlkfgr djukA
�	 ekrkvksa esasa dqiks’k.k ds izeq[k dkj.kksa dks le>us esa enn djuk vkSj bldh jksdFkke 

ds fy;s lEHko j.kuhfr cukukA 

vof/k 2 ?kUVs

Lkkexzh �	 fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr ds ckjs esa fy;s x, uksV~l] psu cukus ds fy, yky] 
uhys] ihys o gjs jax ds Qhrs] ,d efgyk dh Meh] fp= dkMZ] uksVcqd vkSsj isuA 

� uksV% lgtdrkZ dgkuh dk fiDpj dkMZ cuk dj vius lkFk ys tk;sA

IkzfØ;k@fof/k � dgkuh o mlds fp= dkMZ ds vk/kkj ij dM+h cukus dk [ksy ¼Pksu xse½A

cSBd dh xfrfof/k;ksa dks 4 l=ksa esa ckaVk x;k gS

1.	 lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls fiNyh cSBd esa ppkZ fd;s fo’k;ksa dks ;kn fnykus 
esa enn djsxh A

2.	 lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls ekrk ,o cPpksa ds iks’k.k o [kkn~; fofo/krk dks 
ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh izxfr ds ckjs esa ppkZ djsxhA

3.	 ekrkvksa esa dqiks’k.k ds eq[; dkj.kksa dks le>us ds fy, dgkuhA

4.	 fØ;kUo;u ds fy;s lEHko j.kuhfr;ksa dk pqukoA

xfrfof/k&1% fiNyh cSBd dk nksgjko

lgtdrkZ mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ FkhA cSBd esa “kkfey gqbZ  
efgykvksa ls fiNyh cSBd ds ckjs esa crkus dk vuqjks/k djsaxhA vko”;drk gksus ij lgtdrkZ nksgjkus esa enn djsxhA 
bl izdkj fiNyh cSBd dh xfrfof/k o lh[k dk nksgjko gks ldsxk vkSj tks efgyk;sa fiNyh cSBd esa ugha vk;h mUgsa 
cSBd ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA

xfrfof/k&2% 

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls ekrk ,o cPpkas ds iks’k.k o [kkn~; fofo/krk dks ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh izxfr ds ckjs 
esa ppkZ djsxhA

lgtdrkZ j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dk C;kSjk ntZ dj ysxh vkSj fØ;kUo;u ds nkSjku ds vuqHkoksa] pqukSfr;ksa 
vkSj mudk lkeuk dSls fd;k x;k bl ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsxhA ppkZ ds nkSjku og ;g Hkh tkuus dk iz;kl 
djsxh fd fØ;kUo;u dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gS\

cSBd la[;k 16 
ekrkvksa esa dqiks"k.k ds izeq[k dkj.kksa dks le>uk vkSj lEHko mik;ksa }kjk 

dqiks"k.k pØ dks rksM+uk
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xfrfof/k&3% ekrkvksa esa dqiks"k.k ds eq[; dkj.kksa dks le>uk
 

bl cSBd esa lgtdrkZ ekrkvksa esa dqiks’k.k ds eq[; dkj.kksa dks le>us esa lewg ds lnL;ksa dk lg;ksx djus ds fy;s 
fuEufyf[kr dgkuh dk bLrseky djsxhA 

tkudh uke dh ,d fd”kksjh vius ifjokj ds lkFk xegfj;k xk¡o eas jgrh Fkh ifjokj esa lcls cM+h 
gksus ds dkj.k HkkbZ cguksa dh ns[kHkky djrh Fkh ftldh otg ls vius [kkuiku ij i;kZIr /;ku ugha 
ns ikrh FkhA og vius HkkbZ cguksa dks f[kykus ds ckn tks Hkh cprk ogh [kk dj jg tkrh Fkh A bl 
izdkj tkudh 13 lky dh gks x;h vkSj dqN gh fnuksa esa mls ekgokjh Hkh “kq: gks x;hA ekgokjh ds 
fnuksa esa mls vR;kf/kd jDrJko gksrk Fkk vkSj /khjs&/khjs mldk “kjhj iwjk lQsn fn[kus yxkA ijUrq 
Mj] f>>d o tkudkjh u gksus ds dkj.k mlus fdlh dks ugha crk;kA tkudh dh ek¡ lksprh Fkh fd 
mldh csVh xksjh gks jgh gSA tc tkudh 16 o’kZ dh gqbZ rc mldh “kknh gks xbZ vkSj og tYn gh 
xHkZorh Hkh gks xbZA mlh nkSjku vkaxuokM+h nhnh us mls gjh lkx lCth] ekSleh Qy [kkus o [kkus dh 
ek=k dks c<+kus dh Hkh lykg nh o vkaxuokM+h esa ithdj.k djokus dks Hkh dgk ysfdu xHkkZoLFkk ds 
nkSjku mldh lkl mls T;knk [kkus vkSj vkjke djus ls euk djrh FkhA D;ksafd mls yxrk Fkk fd 
izlo ds le; isV esa cPPkk cM+k gks tkus ls izlo ds le; T;knk rdyhQ gksxhA tkudh us vkaxuokM+h 
nhnh dh ckr dks u ekurs gq, viuh lkl dh ckr dks egRo fn;kA  

bl rjg le; chrrk x;k vkSj vkBosa eghus esa ,d fnu vpkud tkudh dks yxk fd mlds isV esa 
dksbZ gypy ugha gks jgh gS vkSj ihM+k Hkh gks jgh gS rks tkudh dks ikl d¢ LokLF; dsUnz ys tk;k x;k 
tgka tkudh us ,d e`r cPPks dks tUe fn;kA izlo ds ckn MkWDVj us rqjUr [kwu dh O;oLFkk djus 
ds fy;s vkSj mls cM+s vLirky ys tkus ds fy;s dgk tgka mls [kwu p<+k;k tk ldss ysfdu vLirky 
dh vksj ls ,EcqysUl dk bUrtke ugha gks ldkA iSlksa ds vHkko esa ifjokj okys tkudh dks ?kj okil 
ys vk,A izlo ds ckn tkudh dh lkl mls flQZ yglqu vkSj ued ds lkFk ,d gh ckj [kkuk nsrh 
Fkh vkSj mls ?kj dk lkjk dke djus ds fy, dgrh FkhA ,d fnu tkudh unh ls ikuh ykus xbZ rks 
jkLrs esa gh pDdj [kkdj fxj iM+h vkSj csgks”k gks xbZA ifjokj okyksa us vks>k dks cqykdj iwtk ikB 
djok;k vkSj xkao ds MkWDVj ls Hkh bykt djok;kA vxys fnu tkudh dk ifr mls vLirky ys tk 
jgk Fkk rc jkLrs esa gh tkudh dh e`R;q gks x;hA 

uksV& lgtdrkZ LFkkuh; jhfr fjoktksa o lkekftd O;ogkjksa ds vk/kkj ij dgkuh ds ifjos”k esa ifjorZu djds bldk 
iz;ksx djsa vkSj dgkuh esa tkudh dh e`R;q ds lHkh dkj.kksa o egRoiw.kZ rRoksa ij fp= cukdj gh cSBd esa tk;saA

/;ku nsa % 

�� lgtdrkZ fdlh ,d lnL; dks fp=ksa dk iz;ksx djrs gq;s dgkuh nksckjk lqukus ds fy;s vkSj fp=ksa dks tehu ij 
Øe ls j[kus ds fy;s dgsxhsA

�� lgtdrkZ crk;sxh fd os vc ,d xfrfof/k djsaxs ftldk uke Pksu xse gS] ftlls mUgsa lek/kkuksa dh igpku djus 
vkSj ekrkvksa esa dqiks’k.k dh jksdFkke djus esa enn feysxhA ;g ,d O;ogkfjd vkSj djds lh[kus okyk ljy 
vH;kl gS tks lnL;ksa dks dqiks’k.k ds dkj.k o mUgs nwj djus ds rjhdkssa dks le>us esa enn djrk gSA

�� lgtdrkZ tehu ij j[ks gq;s fp= dks fn[kkrs gq;s iwNsxh fd ßtkudh dh e`R;q D;ksa gqbZÞ vkSj bl izdkj ppkZ 
djrh jgsxh tc rd lHkh eq[; dkj.k ugha fudy vkrsA
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�� gj lnL; ds ikl vyx&vyx tokc gksrk gSA bl izdkj lHkh lnL; tkudh dh e`R;q ds vyx&vyx dkj.kksa 
dks fudkysaxsA

�� lgtdrkZ Lkewg }kjk fudkys x;s lHkh dkj.kksa dks fuEufyf[kr 4 “kh’kZdksa ds vUrZxr ckaV nsxhA

�� Ikks’k.k ¼gjk jax½& [kku iku ls tqM+h xfrfof/k;kaA

�� ?kjsyw ns[kHkky lEcU/kh O;ogkj ¼ihyk jax½ tSls yksxksa ds O;ogkj] jhfrfjokt ijEijkvksa ls tqM+h  
xfrfof/k;kaA

�� chekjh ¼yky jax½ ;k leL;kA

�� vf/kdkj lEcU/kh O;ogkj ¼uhyk jax½ ljdkjh ;kstukvksa ;k lsokvksa ls tqM+h xfrfof/k;kaA

�� lgtdrkZ mi;qDr pkj izdkj dh xfrfof/k;ksa dks iznf”kZr djus ds fy;s pkj vyx&vyx jaxksa ds Qhrs dk iz;ksx 
djsxhA efgykvksa dks crk,xh fd dkSu lk jax fdl ckr dks n”kkZrk gSA lgtdrkZ efgykvksa dks jaxksa ds vk/kkj 
ij xfrfof/k;ksa dks le>us esa enn djsxhA 

�� lgtdrkZ efgykvksa dks dqiks’k.k dss dkj.kksa dks ;kn fnyk;sxh vkSj mUgsa jaxksa ds vk/kkj ij vyx&vyx ckaVus ds 
fy;s dgsxhA

�� lgtdrkZ bl [ksy ds fy;s ek¡ dh Meh dk mi;ksx djsxhA

�� lgtdrkZ efgykvksa dks pkjks jaxksa dh ifÍ;ka ;k Qhrs ckaV nsxhA gj ckj lgtdrkZ tc ,d dkj.k dk dkMZ 
fn[kk,xh] izfrHkkxh vU; efgykvksa dh enn ls ml dkj.k dks mlds mfpr oxZ ds vuqlkj lacaf/kr jax dh iÍh 
ds ckjs esa QSlyk dj] ftl Hkh efgyk ds ikl ml jaax dh iÍh ;k Qhrk gksxk og vkxs vkdj mldks Meh ds 
iSj esa cka/k nsxhA bl izdkj lHkh dkj.kksa ds fy;s ckjh&ckjh ls ,d Qhrs ds lkFk nwljs Qhrs dks tksM+rs gq, ;gh 
izfØ;k viuk;h tk;sxhA bl izdkj ifÍ;ksa ;k Qhrs ds VqdM+ksa dh ,d psu cu tk;sxh vkSj mu lHkh dkj.kksa ds 
fiDpj dkMZ mlh jax ds Qhrs ds lkFk iznf”kZr djrs gq, tehu ij j[k fn;s tk;saxsA

�� bl izdkj psu@J`a[kyk /khjs&/khjs cM+h gksrh tk;sxh vkSj blls irk pysxk fd ek¡ ds Åij dqiks’k.k ds dkj.kksa dk 
cks> fdl izdkj c<+rk tkrk gS vkSj ek¡ dh e`R;q D;ksa gks tkrh gSA

�� ;g izfØ;k iwjh gksus ds ckn lgtdrkZ iwNsxh fd D;k psu ls ca/kh tkudh vkidks vPNh yx jgh gS\ 

xfrfof/k&4% fØ;kUo;u ds fy;s lEHko j.kuhfr;ksa dk pquko 

psu@dfM+;ksa dk [ksy [ksyus ds ckn lgtdrkZ vc iwNsxh fd bl psu dks rksM+us ds fy;s ßD;k fd;k tk ldrk gSÞ\ 
lgtdrkZ lnL;ksa dks bl leL;k ds lek/kku ds fy;s vyx&vyx j.kuhfr;ksa ds ckjs esa lkspus ds fy;s izsfjr djsxhA 
lewg ds lnL; fofHkUUk lEHkkoukvksa ij [kqydj ppkZ djsaxsA tSls&tSls os j.kuhfr;ksa dk pquko djrs tk;saxs Meh ds iSj 
esa ca/kh ,d&,d dM+h [kksyrs tk;saxsA lgtdrkZ bu j.kuhfr;ksa dks fy[k ysxh vkSj efgykvksa dks feydj bu j.kuhfr;ksa 
dks ykxw djus ds fy;s izsfjr djsxhA

cSBd dk lekiu

�� lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dks nksgjk;saxhA bl izdkj lgtdrkZ ;g le> 
ik;saxh fd izfrHkkxh cSBd dh xfrfof/k;ksa dks fdruk le> ;k lh[k ik;s gSaA 

�� cSBd ds vUr esa vxyh cSBd dh frfFk fu/kkZfjr djsaA 

�� vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsaA
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mís”; �	 fiNyh cSBd esa dh xbZ ppkZ dks efgykvksa dks ;kn djus ds fy, çksRlkfgr djukA

�	 j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr ij ppkZ djukA

�	 cPpksa ds iks’k.k vkSj o`f) esa lq/kkj gsrq laHko j.kuhfr;ksa dh igpku djukA

vof/k � 2 ?kUVs

Lkkexzh � j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dks ntZ djus okyk jftLVj] fiDpj dkMZ] jftLVj 
vkSj dyeA

IkzfØ;k@fof/k � lgh xksys dks pquus dk [ksy( fiDpj dkMZ dk iz;ksx djrs gq,A

cSBd dh xfrfof/k;ksa dks 3 l=ksa esa ckaVk x;k gS

1.	 lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls fiNyh cSBd esa ppkZ fd;s fo’k;ksa dks ;kn fnykus 
esa enn djsxhA

2.	 lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls ekrk ,oa cPpksa ds iks’k.k o [kkn~; fofo/krk dks 
ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh izxfr ds ckjs esa ppkZ djsxhA

3.	 fiDpj dkMZ dk iz;ksx djrs gq, lgh xksys dk pquko ds [ksy ls cPpksa ds 
iks’k.k vkSj LoLF; ds fy, laHko j.kuhfr;ksa dh igpku djukA

4.	 fØ;kUo;u ds fy;s lEHko j.kuhfr;ksa dk pqukoA

xfrfof/k&1% fiNyh cSBd dk nksgjko

lgtdrkZ mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ FkhA cSBd esa “kkfey gqbZ 
efgykvksa ls fiNyh cSBd ;kuh lkeqnkf;d cSBd ds ckjs esa crkus dk vuqjks/k djsaxhA vko”;drk gksus ij lgtdrkZ 
nksgjkus esa enn djsaxhA bl izdkj fiNyh cSBd dh xfrfof/k o lh[k dk nksgjko gks ldsxk vkSj tks efgyk;sa fiNyh 
cSBd esa ugha vk;h mUgsa cSBd ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA

xfrfof/k&2%
 

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls ekrk ,o cPpksa ds iks’k.k o [kkn~; fofo/krk dks ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh izxfr ds ckjs 
esa ppkZ djsxhA

lgtdrkZ j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dk C;kSjk ntZ dj ysxh vkSj fØ;kUo;u ds nkSjku ds vuqHkoksa] pqukSfr;ksa 
vkSj mudk lkeuk dSls fd;k x;k bl ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsxhA ppkZ ds nkSjku og ;g Hkh tkuus dk iz;kl 
djsxh fd fØ;kUo;u dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gSA

cSBd la[;k 17
cPpksa ds csgrj LokLF; o iks"k.k rd igqpusa dk ekxZ
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xfrfof/k&3% 

lkexzh vkSj fiDpj dkMZ dk iz;ksx djrs gq, lgh xksys dk pquko ds [ksy ls cPpksa ds iks"k.k vkSj 
LoLF; ds fy, laHko j.kuhfr;ksa dh igpku djukA

lkexzh vkSj fiDpj dkMZ ls lnL;ksa dks ifjfpr djkukA

�� lgtdrkZ lHkh fiDpj dkMZ dks efgykvksa ds chp ns[kus ds fy, ckjh&ckjh ls nsxh rkfd lHkh efgyk;sa bls Bhd 
ls ns[k ldasA

�� blds ckn lgtdrkZ fiDpj dkMZ dks tehu ij j[k nsxh vkSj efgykvksa dks lHkh dkMksZa ij ppkZ djus ds fy, 
izsfjr djsaxh] cg ,d dkMZ pquus ds fy, dgsxh ftl ij os igys ppkZ djuk pkgrs gksA

�� izR;sd dkMZ ds fy, lgtdrkZ efgykvksa ls cksysaxh fd mu yksxksa us fiDpj dkMZ esa tks ns[kk gS og crk;sa vkSj 
og efgykvksa dks dkMZ le>kus esa enn djsaxhA

�� izR;sd dkMZ ij foLrkj iwoZd ppkZ gksus ds ckn lgtdrkZ dqN lkexzh [ksy ds fy, fn[kk,xh tSls nw/k ihus okyh 
cksry] lkcqu] dVksjh vkSj pEepA

�� bl izfØ;k ls izfrHkkxh [ksy ls tYnh tqM+ ldsaxs vkSj fiDpj dkMZ vkSj lkexzh dks igpku ldsaxsA

lkexzh vkSj fiDpj dkMZ dk iz;ksx djrs gq, lgh xksys dk pquko ds [ksy ls cPpksa ds iks"k.k vkSj 
LokLF; ds fy, laHko j.kuhfr;ksa dh igpku djukA

�� lgtdrkZ tehu ij nks cMs+ xksys cuk;saxh ftleas dqN efgyk;sa vklkuh ls [kM+h gks ldsA og nks izfrHkkxh dks 
cqyk,xh vkSj ,d gkFk esa lqiksf’kr ek¡ ,oa cPph@cPpk rFkk nwljs ds gkFk esa dqiksf’kr ek¡ ,oa cPph@cPpk dk 
fiDpj dkMZ nsxh vkSj nksuksa dks ,d nwljs ds lkeus okys xksys esa [kMs+ gksus dks dgsxhA

�� bl [ksy ds fy, lgtdrkZ lHkh fiDpj dkMZ vkSj lkexzh izfrHkkfx;ksa dks ckaV nsxhA og fdlh ,d efgyk ls iwNsxh 
ftlds ikl fiDpj dkMZ vkSj lkexzh gS fd og fdl xksys esa tkuk pkgrh gS\ lewg ds vU; lnL; mls fu.kZ; 
ysus esa enn djsxh fd og fdl xksys dk izfrfuf/kRo djrh gS vkSj mls fdl xksys esa tkuk pkfg,A mnkgj.k&dkMZ 
dk bLrseky djrs gq, tks efgyk lkcqu idM+h gS mlls lgtdrkZ iwNsxh fd ;fn cPps dh ek¡ [kkuk f[kykus ls 
igys lkcqu ls gkFk /kks,xh rks mls fdl xksys esa tkuk pkfg,A ;g izfØ;k rc rd pysxh tc rd lHkh fiDpj 
dkMZ vkSj lkexzh lekIr u gks tk,A

�� og nksukas xksys ds lnL;ksa ls ppkZ djsxh fd mUgsa D;ksa ,slk yxk fd os fiDpj dkMZ vkSj lkexzh ds vuqlkj lgh 
xksys esa gSaA

�� vc lgtdrkZ efgykvksa dks izsfjr djsxh fd os yksx mu efgykvksa dks tks dqiksf’kr cPps okys xksys esa gSa] muds 
fy, laHko j.kuhfr cuk;s rkfd mUgsa LoLF; cPps okys xksys esa yk;k tk ldsA

�� lgtdrkZ lHkh tokcksa dks fy[ksxh vkSj efgykvksa dks izsfjr djsxh fd os bu vklku mik;ksa dks viuk;s rkfd 
cPpks dks dqiksf’kr gksus ls cpk;k tk ldsA
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fiDpj dkMZ dh lwph%

�� Åijh vkgkj d¢ lkFk&lkFk 2 
lky rd fu;fer Lruiku u 
djkuk & dkMZA

�� nLr d¢ n©jku v¨-vkj-,l- dk 
mi;¨x ugha djuk & dkMZA

�� [kkn~; lqj{kk d¢ fy, Hk¨T; 
lkefXkz;¨a dk laj{k.k & dkMZA

�� Hk¨tu esa “kkfey fd, tkus okys 
10 vkgkj lewg& dkMZA

�� jk”ku dh nqdku ls jk”ku ysrs 
gq, Xkzkeh.k& dkMZA

�� cPps dk fu;fer Vhdkdj.k ugha 
djkuk & dkMZA

�� [kkuk cukrs le; lkQ lQkbZ dk /;ku u nsuk & dkMZA

�� vyx&vyx ekSdksa ij lkcqu ls gkFk /kksuk & dkMZA

�� [kkus dh vko`fr ¼6 ekg ls vf/kd½ & 6 ekg ls cMs+ cPps dks lgh rjhds ls [kkuk fn;k tk jgk gSA

�� xHkZorh vkSj /kk=h ekrk ds [kkus esa ekSleh Qy vkSj lCth dk iz;ksx djuk & dkMZA

�� O;ofLFkr iks’k.kokM+h yxkuk& dkMZA

�	 8 ekg ds cPps dks Åijh vkgkj “kq: ugha djuk & fiDpj dkMZA

�� uotkr f”k”kq ¼0-6½ ekg d¢ fy, Lruiku dh ckjEckjrk ¼ 8-10 ckj½ & dkMZA 

�� cPPks dk fu;fer otu vkSj o`f) ysuk & o`f) pkVZA 

�� lqi¨f’kr ek¡ ,oa cPph@cPpk& dkMZA

�� dqi¨f’kr ek¡ ,oa cPph@cPpk& dkMZA

Ø-la fiDpj dkMZ lgtdrkZ D;k cksysxh ifj.kke

1.
Åijh vkgkj d¢ lkFk&lkFk 2 lky 
rd fu;fer Lruiku u djkuk 

ek¡ vius cPps d¨ Åijh vkgkj ds lkFk&lkFk 
2 lky rd fu;fer Lruiku ugha djkrh gSA

vLoLFk ek¡ vkSj 
vLoLFk cPpk

2.
nLr d¢ n©jku v¨-vkj-,l- dk 
mi;¨x ugha djuk

ek¡ cPps d¨ nLr g¨us ij v¨-vkj-,l- ugha 
nsrh gSA

vLoLFk ek¡ vkSj 
vLoLFk cPpk

3.
[kkn~; lqj{kk d¢ fy, Hk¨T; 
lkefXkz;¨a dk laj{k.k

ifjokj [kkn~; lqj{kk d¢ fy, Hk¨T; lkefXkz;¨a 
d¢ laj{k.k ij /;ku nsrk gSA

LoLFk ek¡ vkSj LoLFk 
cPpk

4.
Hk¨tu esa “kkfey fd, tkus okys 
10 vkgkj lewg

ifjokj fnu Hkj d¢ Hk¨tu esa lHkh vkgkj 
lewg¨a d¨ “kkfey djus dk Á;kl djrk gS

LoLFk ek¡ vkSj LoLFk 
cPpk
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5.
jk”ku dh nqdku ls jk”ku ysrs gq, 
Xkzkeh.kA

ifjokj jk”ku dh nqdku ls fu;fer jk”ku 
ysrk gSA

LoLFk ek¡ vkSj LoLFk 
cPpk

6.
cPps dk fu;fer Vhdkdj.k ugha 
djkukA

ifjokj le; ij cPps dk Vhdkdj.k ugha 
djkrk gSA

vLoLFk ek¡ vkSj 
vLoLFk cPpk

7.
[kkuk cukrs le; lkQ&lQkbZ dk 
/;ku u nsukA

ek¡ Hkkstu dks <d dj ugha j[krh gSA vLoLFk ek¡ vkSj 
vLoLFk cPpk

8.
vyx&vyx ekSdksa ij lkcqu ls 
gkFk /kksuk

ek¡ cPps dks [kkuk f[kykus ls igys] “k©p 
d¢ ckn vkfn le;ksa ij gj ckj lkcqu ls 
gkFk /kksrh gSA 

LoLF; ek¡ vkSj LoLF; 
cPPkk

9.

[kkus dh vko`fr ¼6 ekg ls           
vf/kd½ & 6 ekg ls cM+s cPps 
dks lgh rjhds ls [kkuk fn;k tk 
jgk gSA

6 ekg vkSj mlls vf/kd mez ds cPps 
dks Lruiku ds lkFk lgh rjhds ls [kkuk 
f[kykrh gSA

LoLF; ek¡ vkSj LoLF; 
cPPkk

10.
xHkZorh vkSj /kk=h ekrk ds [kkus esa 
ekSleh Qy vkSj lCth dk iz;ksx 
djukA

ek¡ vius xHkkZoLFkk vkSj /kk=h voLFkk eas 
[kkus esa ekSleh Qy vkSj lCth dk iz;ksx 
djrh gSA

LoLF; ek¡ vkSj LoLF; 
cPPkk

11.
O;ofLFkr iks’k.kokM+h yxkuk efgyk vius ?kj esa O;ofLFkr iks’k.kokM+h 

j[krh gSA
LoLFk ek¡ vkSj LoLFk 
cPpk

12.
8 ekg ds cPps dks Åijh vkgkj 
“kq: ugha djukA

8 ekg ds cPps dks flQZ Lruiku djk;k 
tk jgk gSA

vLoLFk ek¡ vkSj 
vLoLFk cPpk

13.
uotkr f”k”kq ¼0-6½ ekg  d¢ fy, 
Lruiku dh ckjEckjrk ¼8-10 
ckj½A 

0-6 ekg ds cPps dks ek¡ fnu vkSj jkr 
feykdj 8-10 ckj Lruiku djkrh gSA 

LoLF; ek¡ vkSj LoLF; 
cPPkk

14.
cPPks dk fu;fer otu vkSj o`f) 
ysukA

ek¡ cPps ds o`f) vkSj fodkl dk fu;fer 
tkudkjh j[krh gSA

LoLFk ek¡ vkSj LoLFk 
cPpk

15.
lqi¨f’kr ek¡ ,oa cPph@cPpkA ifjokj ek¡ v©j cPps d¢ i¨’k.k ij /;ku 

nsrk gSA
LoLFk ek¡ vkSj LoLFk 
cPpk

16.
dqi¨f’kr ek¡ ,oa cPph@cPpkA ifjokj ek¡ v©j cPps d¢ i¨’k.k ij /;ku 

ugha nsrk gSA
vLoLFk ek¡ vkSj 
vLoLFk cPpk

cSBd dk lekiu

�� lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dks nksgjk;saxhA bl izdkj lgtdrkZ ;g 
le> ik;saxh fd izfrHkkxh cSBd dh xfrfof/k;ksa dks fdruk le> ;k lh[k ik;s gSaA 

�� cSBd ds vUr esa vxyh cSBd dh frfFk fu/kkZfjr djsaA 

�� vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsaA
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�	6 lky ls vf/kd vkSj 2 lky ls de mez ds cPpksa dh ekrkvksa dks cSBd esa vkus ds 
fy, vkxzg djsa fd os vius cPpksa dks lkFk ysdj vk;saA

�	ekrkvksa ls vkxzg djsa fd os xk¡o esa miyC/k LFkkuh; [kk| lkexzh dks ysdj vk;sa tks mUgsa 
yxrk gS fd xk¡o ds cPps ilan djsaxs vkSj lkFk esa dVksjh vkSj pEep Hkh ysdj vk;asA

�	ekrkvksa ls vkxzg djsa fd os cSBd esa oSls f[kykSus ysdj vk;as ftlls muds cPps ?kjksa esa 
[ksyrs gSaA

�	xk¡oksa esa fpfUgr cPpksa ds ekrk&firk vkSj vU; ns[kHkky djus okyksa dks cSBd esa vo”;  
cqyk;saA

�	oSlh ekrkvksa dks cSBd esa Hkkx ysus ds fy, lwpuk ns ftuds cPps tYn gh 6 ekg iwjk 
djus okys gSaA

�	lgtdrkZ cSBd ds var esa fn[kkus ds fy, xk¡o ds dqN cPpksa dks xkuk xkus vkSj gkFk 
lkcqu ls /kksdj gok esa lq[kkus dh xfrfof/k dks dj ds fn[kkus ds fy, rS;kj djasxhA

 

mís”; �	 fiNyh cSBdh esa dh xbZ ppkZ dks efgykvksa dks ;kn djus ds fy, çksRlkfgr djukA

�	 j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr ij ppkZ djukA

�	 le; ij Åijh vkgkj dh 'kq:vkr] [kkn~; fofo/krk] Hkkstu dh iks"kdrk c<+kuk] 
lkcqu ls gkFk /kksuk] ckY;koLFkk ds çkjafHkd le; esa mRçsj.k vkSj lfØ; çfrfØ;kRed 
çfØ;k esa f[kykus tSls eqíksa ij le> cukus ds fy, 2 lky ls de vk;q ds cPpksa 
dh ekrkvksa dks lkeqnkf;d dk;ZØe esa tksM+ukA

vof/k 3 ls 4 ?kUVs

Lkkexzh rS;kj lw[kk [kkn~; feJ.k] tkuojksa ls feyus okys [kkn~; inkFkZ] gjh lfCt;k¡] [ksy esa ç;ksx 
djus ds fy, [kkus dh lkexzh ds uke dh ifpZ;k¡]

IkzfØ;k@fof/k [kkuk cukus dk çLrqfrdj.k] cPps dh vk;q ds vuqlkj mlds [kkus dk xk<+kiu dks 
lqfuf”pr djuk] xkuk o cPpksa dk u`R;A

cSBd la[;k 18
6 ls 24 eghus ds cPpksa ds fy, fidfud

cSBd djus ls iwoZ dh rS;kjh %
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cSBd dh xfrfof/k;ksa dks 3 l=ksa esa ckaVk x;k gS

1.	 lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls fiNyh cSBd esa ppkZ fd;s fo’k;ksa dks ;kn fnykus esa enn djsxhA

2.	 lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls ekrkvksa ,o cPpksa ds iks’k.k o [kkn~; fofo/krk dks ykxw dh tk 
jgh j.kuhfr;ksa dh izxfr ds ckjs esa ppkZ djsxhA

3.	 f[kpM+h [ksy ¼[kkuk rS;kj djus dk çn”kZu½A

xfrfof/k&1% fiNyh cSBd dk nksgjko

lgtdrkZ mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ FkhA cSBd esa “kkfey gqbZ  
efgykvksa ls fiNyh cSBd ds ckjs esa crkus dk vuqjks/k djsaxhA vko”;drk gksus ij lgtdrkZ nksgjkus esa enn djsaxhA 
bl izdkj fiNyh cSBd dh xfrfof/k o lh[k dk nksgjko gks ldsxk vkSj tks efgyk;sa fiNyh cSBd esa ugha vk;ha mUgsa 
cSBd ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA

xfrfof/k&2%
 

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls ekrkvksa ,oa cPpkas ds iks’k.k o [kkn~; fofo/krk dks ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh izxfr ds 
ckjs esa ppkZ djsxhA

lgtdrkZ j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dk C;kSjk ntZ dj ysxh vkSj fØ;kUo;u ds nkSjku ds vuqHkoksa] pqukSfr;ksa 
vkSj mudk lkeuk dSls fd;k x;k bl ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsxhA ppkZ ds nkSjku og ;g Hkh tkuus dk iz;kl 
djsxh fd fØ;kUo;u dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gSA

xfrfof/k&3% 

f[kpM+h [ksy ¼[kkuk rS;kj djus dk çn”kZu½

�	 6 ls 24 eghus ds cPpksa dks f[kykus vkSj ns[kHkky djus lEcU/kh O;ogkjksa dks djus gsrq tksj nsukA

3-1 f[kpM+h [ksy ds fy,

�� lnL;ksa dks fofo/k [kkn~; inkFkZ feykdj [kkus dh xq.koÙkk c<+kus ds egRo dks eglwl djokus ds fy, lgtdrkZ 
f[kpM+h [ksy djk;sxhA

�� Ekfgyk,¡ nks Vhe cUkk;saxh] nksuksa Vhe vkeus lkeus [kM+h gksxh chp esa ,d js[kk [khaph gksxh] nksuksa Vhe ds lHkh 
efgykvksa ds gkFk esa ,d&,d [kkus dh lkexzh ;k mldh iphZ nh tk;sxh] nksuksa Vhe ds ikl ,d lkeku lkexzh 
;k iphZ gksxhA
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�� lgtdrkZ ,d dksbZ [kkus dk lkeku cukus ds fy, cksysxh tSls [khj vkSj nksuksa Vheksa ds lnL; [khj cukus ds fy, 
,d lkFk vk tk;saxs ¼mnkgj.k ds fy, nw/k] phuh] pkoy] xqM+] fry] rjcwt ds cht] e¡wxQyh bR;kfn½A

�� og Vhe thrsxh tks tYnh ,d lkFk gksxh vkSj ftlesa T;knk çdkj dh lkexzh iM+h gksxh rFkk T;knk ikSf’Vdrk gksxhA

�� bl çdkj dqN vkSj [kkus dk lkeku cukrs gq, [ksysaxsA

�� lgtdrkZ [ksy dk mn~ns”; crkrs gq, la{ksi.k djsxh & ftl çdkj vPNk o ikSf’Vd [kkuk cukus ds fy, vyx 
vyx yksxksa dks vyx&vyx çdkj dh lkexzh dh t:jr gksrh gS mlh çdkj lHkh [kkn~; lewgksa ls [kkn~; lkexzh 
pqudj [kkuk rS;kj djus ls og cPps ds rsth ls fodkl esa lgk;d gksrk gS] mudh çxfr vPNh gksrh gS vkSj 
cMs+ gksdj os cgqar lkjh miyfC/k;k¡ vftZr djrs gSaA

3-2 [kkuk rS;kj djus dk çn’kZu

�� lgtdrkZ efgykvksa ls iwNsxh fd muesa ls dkSu lHkh cPpksa ds fy, [kkuk cukuk pkgsxk] gk¡ djus okyh efgykvksa 
ds rhu lewg cuk;sa] ,d lewg 6-9 eghus] nwljk lewg 9-12 eghus vkSj rhljk lewg 12 eghus ls Åij ds 
cPpkas ds fy, [kkuk cuk,xkA

�� lgtdrkZ lnL;ksa }kjk yk;s x, lHkh lkeku ,d pVkbZ ij j[k nsxh ¼tSls gjh lkx lCth] vaMk] NksVh eNyh] 
e¡wxQyh] nkysa] pkoy bR;kfn½A

�� vc og lnL;ksa ls iwNsxh %

yy j[ks x, lkekuksa esa ls vkidk cPPkk lcls T;knk D;k [kkuk ilan djrk gS\

yy vius cPpksa ds fy, os D;k cukuk pkgsaxs\

yy dkSu ls HkksT; inkFkZ vids cPps ds fy, LokLF;o/kZd gS\

yy D;k vkids cPps lgh [kkuk [kk jgs gSa\

�� ppkZ djus ds ckn lgtdrkZ [kkuk cukus okys yksxksa ls lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus dh çfØ;k okLro esa djds 
fn[kkus rFkk gkFk /kksus dk lgh rjhdk vkSj dc&dc gkFk /kksuk t:jh gS crkus ds fy, dgsaA 

�� [kkuk cukus ds fy, vkxs vkbZ efgykvksa ls dgsa fd ogk¡ ij j[kh lkjh lkexzh ,d ckj tYnh ls ns[k ysa vkSj 
mUgsa fn, x, vk;q lewg ds vuqlkj [kkuk rS;kj djsa] rS;kj fd;s x, Hkkstu dh ek=k cSBd esa mifLFkr lHkh 
cPpksa ds fy, i;kZIr gksuk pkfg,A 

�� Tkc rd os yksx [kkuk rS;kj djrs gSa] lgtdrkZ vU; mifLFkr efgykvksa ds lkFk ppkZ djsa fd cPpksa ds fy, 
Åijh vkgkj dSls cukuk pkfg,] eq[; vukt ds lkFk D;k&D;k feykuk pkfg,] Åijh vkgkj dk xk<+kiu dSlk 
gksuk pkfg, vkSj cPps dks fdruh ek=k esa nsuk pkfg,] ftruk laHko gks ?kj esa miyC/k gks ldus okyh lkefxz;ksa 
dks ç;ksx djus ds ckjs esa ppkZ djsaA 

�� cPps dks le; ij Åijh vkgkj nsuk “kq: djus ds ckjs esa] fdruh ckj f[kykuk pkfg,] vk;q lewg ds vuqlkj 
[kkus dh ek=k vkSj xq.koÙkk ds ckjs esa Hkh ckrphr ¼bl cSBd ds fy, 6 eghus iwjk dj pqds cPpksa dks Hkh “kkfey 
fd;k tk ldrk gS½

�	 6-9 ] 9-12 vkSj 12 eghus ls vf/kd ds cPpksa dks D;k&D;k f[kykuk pkfg,] bl ckjs esa ckr djsa] gj ckj ppkZ 
djrs le; /;ku j[ks fd çfØ;k jkspd vkSj lHkh eq[; ckrksa dks tksM+rs gq, gksus pkfg, tSls& ek=k] xq.koÙkk] 
xk<+kiu] ikSf’Vdrk c<+kuk vkSj [kkn~; fofo/krkA
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�� tc cPps rS;kj fd;k x;k [kkuk [kk jgs gksa] lgtdrkZ çfrfØ;kRed rjhds ls [kkuk f[kykuk lqfuf”pr djsa] ¼tSls 
/kS;ZiwoZd] cPps dks [kkus ds fy, çksRlkfgr djrs gq, ysfdu cPps ij ncko u Mkysa½ gj cPps dks vyx IysV esa 
f[kyk,¡ rkfd irk py lds fd mlus fdruk [kk;kA 

cSBd dk lekiu

�� lgtdrkZ lHkh l=ksa ds ppkZvksa dk la{ksi.k djsxh vkSj mUgsa lfØ; #i ls Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr 
djsaxhA

�� cSBd ds lekiu ls igys lgtdrkZ lewg ds lnL;ksa ls vU; lk>snkjksa dh enn ls j.kuhfr;ksa dk 
fØ;kUo;u tkjh j[kus dk vuqjks/k djsaxhA  

�� var esa dk;ZØe ds vafre cSBd esa Hkkx ysus ds fy, lHkh lnL;ksa dks /kU;okn nsaA
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mís”; �	 lkeqnkf;d cSBd es vc rd dh cSBdksa ds vuqHkoksa] lh[k ,oa miyfC/k;ksa dks lk>k 
djukA

�	 ykxw dh xbZ j.kuhfr;ksa dh lh[k o pqukSfr;ksa dks lk>k djukA

�	 ,d&nwljs ds lewgkas ds dk;Z ds vuqHkokas ls lh[kukA

�	 ,d&nwljs dks izksRlkfgr djukA

�	 Hkfo’; dh ;kstuk dh rS;kjh o ppkZA

vof/k 2 ?kUVs

Lkkexzh LFkkuh; miyC/krk ds vk/kkj ij ltkoV vkfn dh lkeXkzhA

IkzfØ;k@fof/k j¨y Iys] Án”kZu] xhr vkfnA

cSBd dh xfrfof/k;ksa dks 3 l=ksa esa ckaVk x;k gS

1.	 lkeqnkf;d cSBd ls iwoZ dh rS;kjhA

2.	 lkeqnkf;d cSBd ds nkSjku dh tkus okyh xfrfof/k;k¡A

3.	 lkeqnkf;d cSBd dk lekiuA

xfrfof/k&1% lkeqnkf;d cSBd ls iwoZ dh rS;kjh 

�� xk¡o Lrj ij fØ;kfUor dh xbZ j.kuhfr;ksa dk vuqHko lk>k djuk o izn”kZu dh rS;kjh ¼tSls&f”k”kq dks lq[kkuk o 
yisVuk] daxk: ds;j] gkFk /kksuk o tqM+ok@de otu ds cPpksa dk j[k&j[kko bR;kfn½A

�� vuqHko dks lk>k djus ds fy, UkqDdM+&ukVd] xhr] dBiqryh o u`R; dh rS;kjhA

�� dk;ZØe dh fujarjrk ds fy, Hkfo’; dh ;kstuk dh rS;kjh djuk rkfd mldks DyLVj Lrjh; cSBd esa izLrqr 
fd;k tk,A

�� cSBd ds LFkku dh lkQ&lQkbZ o ltkoVA

�� cSBus dh O;oLFkkA

�� ihus ds ikuh dh O;oLFkkA

�� leqnk; o vfrfFk;ksa ds Lokxr dh rS;kjhA

�� DyLVj cSBd ds vUrZxr gksus okys dk;ZØeksa dh lwph o lgk;d lkexzh dks O;ofLFkr djukA

uksV% vkaxuokM+h dh eq[; ftEesnkjh & LFkkUk] vfrfFk dkSu gksxs] dkSu lk lewg D;k vuqHko lk>k djsxk vkSj dSls 
djsxk ;g Hkh lqfuf”pr djukA

cSBd 19
lkeqnkf;d cSBd
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lkeqnkf;d cSBd ds nkSjku dh tkus okyh xfrfof/k;kaW
 

�� vfrfFk;ksa ,oa xzkeh.kksa dk Lokxr ¼xhr o ijaifjd rjhds ls½A

�� cSBd esa lh[kh xbZ i)fr;ksa dk izn”kZu mnkgj.k ds fy, cPps ds Meh dks yisVdj fn[kkuk ,oa mlls tqMs+ Qk;ns 
ds ckjs esa leqnk; dks crkuk bl izdkj lHkh lk>k fd, x, i)fr;ksa o vuqHkoksa ij izfd;k nksgjkbZ tk ldrh gSA

�� lkeqfgd o O;fDrxr vuqHkokas dks lk>k djuk ¼uqDdM+& ukVd] izn”kZu] fp= dkMZ] [ksy lkexzh] leqnk; Lrjh; 
dk;Z dk QksVks vkfn½A

�� dk;ZØe dh fujarjrk ds fy, Hkfo’; dh ;kstukvksa dk izLrqfrdj.kA

�� leqnk; o vfrfFk;ksa ds fopkjksa dks lqukukA

�� vkisf{kr lg;ksx ds fy, lEcfU/kr yksxksa ls ckrphrA

bl lh[k dks vkxs fdl rjg c<+k;k tk ldrk gS] bl ij [kqys eap ij leqnk; ds lkFk ppkZ djuk] lq>ko ysuk 
lkFk gh lkFk lHkh ls lg;ksx ds fy, vuqjks/k djukA xk¡o@Vksyksa dks ekrk ,oa uotkr ds LokLF; lac/kh leL;kvksa 
dks nwj djus dk ,d ladYi ysukA

xfrfof/k&3% 

Hkfo’; eas leqnk; eas ih-,y-,- cSBdksa vkSj bl izdkj dh cM+h cSBdkas ds vk;kstu ds egRo ij ppkZ djsa fd D;k 
bl izdkj dh cSBdksa dks vkxs Hkh djuk egRoiw.kZ gksxk\

�	 6 ls 23 eghus ds cPpksa dks f[kykus vkSj ns[kHkky djus lEcU/kh O;ogkjksa dks djus gsrq tksj nsukA

cSBd dk lekiu

�� lgtdrkZ lHkh l=ksa ds ppkZvksa dk la{ksi.k djsxh vkSj mUgsa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr 
djsaxhA

�� cSBd ds lekiu ls igys lgtdrkZ lewg ds lnL;ksa ls vU; lk>snkjksa dh enn ls j.kuhfr;ksa dk 
fØ;kUo;u tkjh j[kus dk vuqjks/k djsaxhA  

�� var esa dk;ZØe ds vafre cSBd esa Hkkx ysus ds fy, lHkh lnL;ksa dks /kU;okn nsaA
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mís”; �	 fiNyh cSBd dh leh{kkA

�	 bl pØ ds lHkh cSBdksa dk nksgjko djukA

�	 lewg dks cSBdksa dk vuqHko lk>k djus dk volj çnku djukA

�	 ih-,y-,- cSBd pØ ds rhu pj.kksa ds nkSjku lewg dh xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu 
djukA 

�	 leqnk; esa ifj;kstuk ds çHkko dk ewY;kadu djukA

�	 Hkfo’; ds fy, ;kstuk cukukA

vof/k 2 ?kUVs

Lkkexzh j.kuhfr dk çxfr i=] pkVZ isij] fiDPklZ] QkWesZV] fxÍh@iRFkj] dye vkSj jftLVj A

IkzfØ;k@fof/k oksfVax xse vkSj laoknkRed ppkZ A

cSBd dh xfrfof/k;ksa dks 6 l=ksa esa ckaVk x;k gS

1.	  lkeqnkf;d cSBd dh leh{kkA

2.	  bl pØ ds lHkh cSBdksa dk nksgjko djukA

3.	  vuqHko lk>k djukA

4.	  lewg ds }kjk xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu vkSj ifj;kstuk dk çHkkoA

5.	  Hkfo’; ds fy, ;kstuk cukukA

xfrfof/k&1% lkeqnkf;d cSBd dh leh{kk

�� lgtdrkZ lkeqnkf;d cSBd djkus ds fy, lewg dh ç”kalk djsxh vkSj fuEu ckrsa iwNsaxhA

�� lkeqnkf;d cSBd ds ckjs esa lewg ds yksx D;k lksprs gSa\ D;k vPNk gqvk\ D;k vkSj vPNk gks ldrk Fkk\ 

�� fdrus yksx mifLFkr Fks\ fdu yksxksa us Hkkx fy;k\ mudh çfrfØ;k D;k Fkh\ D;k mu yksxksa us leqnk; ls dksbZ 
fVIi.kh çkIr dh\ ;fn gk¡ rks mudh çfrfØ;k,¡ D;k Fkh\ ¼xHkZorh efgykvksa] fd”kksfj;ksa] ubZ fookfgr efgykvksa 
dh lkl vkSj iq#’kksa dh çfrfØ;kvksa dk mYys[k djus ds fy, çsfjr djsa½A D;k mUgksaus çeq[k lk>snkjksa ls dksbZ    
fVIi.kh çkIr dh\ ;fn gk¡ rks D;k\

�� D;k lkeqnkf;d cSBd djkuk ,d vPNk lq>ko Fkk\ ;fn gk¡&rks D;ksa\ ;fn ugha&rks D;ksa ugha\ “kq: esa gq, lkeqnkf;d 
cSBd vkSj bl cSBd esa D;k varj Fkk\ bl dk;ZØe dks lQy cukus ds fy, lgtdrkZ fQj ls efgykvksa dh 
ç”kalk djsxhA

cSBd la[;k 20
efgyk lewg ds xfrfof/k;ksa dk lgHkkxh ewY;kadu



27
Âè.°Ü.°. ×æ»üÎçàæü·¤æ Öæ»-4

xfrfof/k&2% bl pØ ds lHkh cSBdksa dk nksgjko djuk
 

�� lgtdrkZ lHkh çfrHkkfx;ksa ls ppkZ fd;s x, egRoiw.kZ eqíksa vkSj mlds fuokj.k ds fy, fd;s x, mik; dks ;kn 
djuss ds fy, dgsaxhA lHkh çfrHkkfx;ksa dks lk¡>k djus ds fy, çksRlkfgr djsxhA

�� lewg ds lk>k djus ds ckn lgtdrkZ lHkh cSBdksa ds Øe dk la{ksi.k bl çdkj djsxh &

yy igpku vkSj çkFkfedhdj.k djuk % lewg ds lnL;ksa ,oa ifj;kstuk dk ifjp;] vuqHko lk>k djuk vkSj 
fiDpj dkMZ ,oa mlls tqM+s rLohjksa ds ek/;e ls iks’k.k lacaf/kr leL;kvksa ,oa mlls tqMs+ LFkkuh; O;ogkj 
ij ppkZ djukA 

yy j.kuhfr cukuk % çkFkfedhdj.k esa pquh xbZ leL;kvksa ds eq[; dkj.kksa dks le>uk] ifjokj] lewg o leqnk; 
esa volj o ck/kkvksa dks igpkuuk ,oa bldks /;ku esa j[krs gq, xfrfof/k;ksa dks dk;kZfUor djus ds fy, 
laHko j.kuhfr cukukA

yy fØ;kUo;u pj.k % çkFkfedhdj.k esa pquh xbZ leL;kvksa ls cpko ds fy, pj.kokj j.kuhfr cukuk o mls 
fØ;kfUor djus ds fy, dk;Z ;kstuk cukukA cPpksa ds [kku&iku vkSj ns[kHkky ds O;ogkj ls tqM+s ldkjkRed 
j.kuhfr ij ppkZ djuk] Hkkstu dh vf/kdkjksa ls tqM+h tkudkjh vkSj LFkkuh; Lrj ij feyus okys [kkn~; 
inkFkksZa dks bLrseky dj lgk;d Hkkstu ds fofo/krk vkSj fofHkUurk dks csgrj cukus ds fy, j.kuhfr cukuk 
vkSj iks’k.k Lrj dks csgrj cukus ds fy, Hkkstu vkSj lkQ&lQkbZ ds lgh rjhdksa dks O;ogkj esa ykukA

xfrfof/k&3% vuqHko lk>k djuk

�� lgtdrkZ çfrHkkfx;ksa ls ,d ;knxkj vuqHko lk>k djus ds fy, dgsxhA

�� fØ;kUo;u ds nkSjku dh] D;k dksbZ ,slh ?kVuk ;k vuqHko gS tks fd ges”kk ;kn jgsxh vkSj ftlls vkids thou 
esa dksbZ cM+k cnyko yk;k gksA

�� lHkh ls fuEu ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, la{ksi esa lk>k djus ds fy, dgsa % 

yy  ml le; D;k gqvk Fkk\

yy  dkSu yksx mifLFkr Fks\

yy  vkius dSlk eglwl fd;k\

yy  fdlus vkidh enn dh vkSj dSls\

yy  vkius D;k fd;k\

yy  ,slk D;k gqvk tks ges”kk ;kn jgsxk\

�� lgtdrkZ bldk ,d uksV j[ksxh vkSj çfrHkkfx;ksa dks viuk vuqHko lk>k djus ds fy, /kU;okn nsxhA

pØ dk pj.kokj ewY;kadu

lgtdrkZ fp= ds ek/;e ls rhu pj.kksa ds lHkh cSBdksa ,oa lkeqnkf;d cSBd dh ,d lwph rS;kj djsxhA ogk¡ mifLFkr 
çR;sd efgyk dks ,d fxÍh@iRFkj fn;k tk,xk vkSj mls rhuksa pj.kksa ds ml cSBd ds fp= ij Mkyus dks dgk tk,xk 
tks mUgsa vPNk yxkA blds ckn lgtdrkZ lewg ls ;s ç”u iwNsaxh %
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yy mUgsa ;g cSBd D;ksa vPNh yxh\

yy 	mUgksaus bl cSBd ls D;k lh[kk\

yy 	D;k bl lh[k us muds O;ogkj esa dksbZ ifjorZu ykus esa mudh enn dh\ ;fn gk¡ rks fdl rjgA

vf/kdre fxÍh okys cSBdksa ds fy, 1 ls 3 çfØ;k rhuksa pj.kksa esa nksgjk;k tk,xkA

xfrfof/k&4% lewg ds }kjk xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu vkSj ifj;kstuk dk çHkko

lgtdrkZ fuEu ç”uksa dks iwNdj ifj;kstuk ds çHkkoksa dk ewY;kadu djsxhA 

�� D;k lewg esa mifLFkr gksus ls lnL;ksa dk O;ogkj çHkkfor gqvk gS\ ¼O;ogkj] joS;k vkSj vkRefo”okl ds fy, 
çsfjr djsa½A

�� D;k lewg lksprk gS fd mUgksaus leqnk; esa vU; yksxksa ds O;ogkj dks çHkkfor fd;k gS\ ;fn gk¡] dSls\ volj 
vkSj ck/kk dk mYys[k djsaA

�� bl cSBdksa esa iq#’kksa dh dSlh Hkkxhnkjh jgh\ lewg ds lnL; mudh Hkkxhnkjh ds ckjs esa D;k lksprs gSa\ D;k cSBd 
dqN vyx rjhsds ls dj ldrs Fks\

xfrfof/k&5% Hkfo"; ds fy, ;kstuk cukuk
 

�� lgtdrkZ lewg ds lnL;ksa dks ,d xksyk cukus ds fy, dgsaxh vkSj çR;sd lnL; dks de ls de ,d cSBd dk 
ifj.kke crkuk gksxk ftls og vkxs py dj tkjh j[ksaXkhA o mUgsa ^^,d dke eSa tkjh j£w¡xh---** cksy ds “kq: 
djus dks dgsaA

�� tc rd lkjs yksx ugha cksy ysrs] xksyk cuk, j[ksaA lgtdrkZ lÒh lnL;ksa ds }kjk lk¡>k dh çfrfØ;k dks uksV 
dj ysaA ¼vxj fdlh O;ogkj dk nksgjko gks jgk gks Rkks] lnL; dks nwljk ekSdk nsa½A

�� lgtdrkZ la{ksi.k djsaxh vkSj lewg dks vPNs dk;Z ds fy, /kU;okn nsxhA mls tkjh j[kus ds fy, mRlkfgr djsaxh 
vkSj crk,¡xh fd vc ls og cSBd ugha djk,¡xhA

�� lgtdrkZ lewg ds lkFk ppkZ dj muls iwNsxh D;k og cSBd tkjh j[kuk pkgrs gS\

og vU; rjhdksa ds ckjs esa ppkZ djsxh ftlls fd ;g cSBd dks tkjh j[kk tk ldrk gSA og vk”kk] ,0,u0,e0@
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj iapk;rh jkT; lnL;ksa ds lkFk ppkZ djsaxs vU; lEHkkoukvksa ij ppkZ djsaxs] ftlls fd 
cSBd dks tkjh j[kk tk ldrk gSA fdlh vU; eap ij cSBdksa ds lh[k dks lk>k fd;k tk ldrk gS vkSj vkxs 
ds xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ppkZ fd;k tk ldrk gSA

�� lgtdrkZ ;g crk,xh fd ;g bl dk;ZØe dk vUr ugha gksuk pkfg, cfYd bl fo’k; ij leqnk; ds }kjk 
vkxs Hkh ppkZ fd;k tkuk pkfg,A og fdlh lfØ; lewg dks bl dk;Z dks vkxs c<+kus dh ftEesnkjh nsxhA og 
oh0,p0,l0,u0lh0 ls vkxzg djsxh fd blesa lfØ; Hkwfedk fuHkk,A

og lewg dks efgykvksa ,oa cPPkksa ds LokLF; Lrj esa lq/kkj ykus] dqiks’k.k dh leL;k dks nwj djus ,oa lkQ&lQkbZ] 
ns[k&Hkky vkSj Lruiku laca/kh O;ogkj dh j.kuhfr;ksa dks leqnk; esa ykxw djus ds fy, izksRlkfgr djsaxhA og mUgsa ;kn 
fnyk,sxh fd tks mUgksaus cSBdksa ls lh£k gS mlls cnyko yk;k tk ldrk gSA
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cSBd dk lekiu

�� lgtdrkZ lHkh l=ksa ds ppkZvksa dk la{ksi.k djsxh vkSj mUgsa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr 
djsaxhA

�� cSBd ds lekiu ls igys lgtdrkZ lewg ds lnL;ksa ls vU; lk>snkjksa dh enn ls j.kuhfr;ksa dk 
fØ;kUo;u tkjh j[kus dk vuqjks/k djsaxhA  

�� var esa dk;ZØe ds vafre cSBd esa Hkkx ysus ds fy, lHkh lnL;ksa dks /kU;okn nsaA

layXu

cSBd 18-% fidfud esa djokus ds fy, dqN xfrfof/k;k¡] buesa ls lgtdrkZ dksbZ Hkh xfrfof/k pqu ldrh gSA 

1- oLrq dks idMsa+ % 6 ekg ds cPpksa ds fy, xfrfof/k &

lkexzh tks ç;ksx gksxh % NYyksa dk xqPNk vkSj >qu>qus] NksVs VqdM+s ;k LFkkuh; lkexzh vkfnA

a.	 ;g lqfuf”pr dj ysa fd oLrq tks Hkh gks og vkdkj esa cM+h gks rkfd cPps mls eq¡g esa ugha ys ldas vkSj u 
gh fuxy ldsA

b.	 cPpksa ds lkeus lqjf{kr oLrq j[ksa tSls NksVs VqdM+s vkSj >qu>qukA

c.	 cPps dks oLrq mBkus] idM+dj ns[kus vkSj fgykus nsaA

2- NYyksa dks fxuuk % 12 ekg ds cPpksa ds fy, xfrfof/k & “kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fy, A

2-1 lkexzh dh t:jr % NYyksa dk xqPNk A

a.	 12 ekg rd ds cPpksa ds fy, NYyksaa dks uhps dh vksj j[ksaA

b.	 cPpk NYyksa dks ysdj fdruh ckj mBkrk vkSj fxjkrk gS fxusa mnkgj.k ^rqeus ,d gh j[kk] flQZ ,d gS] ,d 
vkSj gS] nks gSa] vjs rqeus ,d fxjk fn;k vc flQZ ,d cpk gSA*  

3- daVsuj ls leku dks vanj vkSj ckgj fudkysa 

3-1 lkexzh dh t:jr % ,d daVsuj] vyx&vyx lqjf{kr oLrq ¼NksVs VqdM+s] NYyk] >qu>quk] ?kj dk ;k vkl&ikl 
dqN lkeku½

a.	 ;g lqfuf”pr dj ysa fd oLrq tks Hkh gks og vkdkj esa cM+h gks rkfd cPps mls eq¡g es ugha ys lds vkSj u 
gh fuxy ldsA

b.	 cPps dks daVsuj vkSj vyx&vyx rjg dh lqjf{kr oLrq,¡ nsaA

c.	 cPps dks daVsuj ds vanj oLrqvksa dks Mkyus vkSj fudkyus nsaA

foLrkj % 6 ekg rd & NksVs VqdM+ksa dks idM+uk] 12 ekg ds fy, & NksVs VqdM+ksa dks fxuuk A
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xfrfof/k&5% Hkfo"; ds fy, ;kstuk cukuk
 

4- xsan dks yq<+dkuk % 12-18 ekg ds cPpksa ds fy, xfrfof/k & “kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fy,A

lkexzh dh t:jr % xsan ¼cM+k xsan½

a.	 cPps ds lkeus xsan yq<+dk,¡] ns[ksa fd cPpk >qd dj xsan dks mBkdj vkids ikl ykrk gS ;k ughaA

b.	 cPps dks fQj ls xsan ysus ds fy, Hkstsa] cPpk vkids lkFk vxj g¡lrk gS rks mls xys yxk;saA

xsan ds lkFk vyx vyx çdkj ds [ksy
xsan % xsan dks cukus esa lkexzh dh t:jr

�� xgjs jax ds xksy vkdkj ds nks diM+s ds VqdM+sA

�� lwrh ds NksVs VqdM+s ;k ç;ksx esa u vkus okys diM+sA  

xsan&1

�� mís”; %  cPpk xgjs jax dks ns[k dj [kq”k gksxk A

�� çfØ;k% diM+ksa ds dksuks dks ,d lkFk esa fly nsa] vkSj diM+s ds chp esa lwrh ;k csdkj diM+s dks Mky nsa rkfd 
xsan eqyk;e jgsA

�� çfØ;k% cPps ds lkeus xsan yq<+dk,¡ ;k yVdk,¡ vkSj mlds lkFk [ksysa ;k xsan ds lkFk isV esa mlds xqnxqnh djsa] 
xsan dks ?kqekus ds lkFk cPps ds lkFk ckrphr djsa vkSj mlh le; vkokt djsa vkSj cPps ds lkFk ckr djsa] tSls& 
vk] m] vkS] ;k cPps ds fy, yksjh xk;saA

xsan&2

�� mís”; % cPpk rsth ls lh[kus dh vo/kkj.kk dks le>sxkA

�� çfØ;k % cPps ds lkeus xsan dks ?kqek;sa] xsan ds lkFk [kqn [ksysa fQj xsan cPps dks ns rkfd cPpk mls eglwl dj 
lds] cPps dks lkFk ysdj xsan ls [ksysa vkSj cPps dks xqnxqnh djsa] cPpk bldk vkuan mBk,xkA

xsan&3

�� mís”; % cPpk fuEufyf[kr vo/kkj.kk dks le>sxk & #dks] tkvks] /khjs&/khjs] tYnh&tYnh bR;kfnA

�� çfØ;k % cPps dks xsan nsa vkSj mlds lkFk [ksysa] fQj xsan dks cPps dh igq¡p ls nwj dj nsa vkSj mls rsth ls viuh 
vksj ysus ds fy, dgsa] fQj xsan dks /khjs ls Qsadsa vkSj cPps ls dgsa fd mls /khjs&/khjs tkdj yk;sA

xsan&4

�� mís”; % cPpk Åij&uhps dh vo/kkj.kk dks le>sxkA

�� çfØ;k % cPps dks xsan ns[kus nsa] igys vki xsan dks Qsadsa vkSj dgsa ^^ns[kksa eSa xsan Åij dh rjQ Qsad jgk gw¡** 
^^vc rqe esjh rjg xsan dks Åij dh vksj Qasdks** ^^bl rjg cPpk Åij&uhps dh vo/kkj.kk dks le>sxkA**
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NYyk vkSj jLlh ds ç;ksx ls vyx vyx [ksy

Lkkexzh%

�� vyx&vyx jaxksa ds IykfLVd NYys ¼tSls IykfLVd dh cM+h pwM+h ;k d<+kbZ djus okyk Ýse ½

�� Mksjh

Mksjh ds lkFk NYyk &1

�� mís”; % cPpk oLrq dh xfr dks le>sxk vkSj n`”;ksa ds çfr mRçsfjr gksxkA

�� çfØ;k % NYys dks Mksjh ds lkFk ck¡/ksa rkfd og yVd ldsA

�� çfØ;k % cPps ds fcLrj ds chp esa Mksjh dks ck¡/ksa rkfd ysVrs le; cPpk NYys dks ns[k lds] cPps ds lkeus ls 
NYys dks nk,¡ ls ck;sa] fQj ck;sa ls nk;sa] ;k vkxs ls ihNs vkSj fQj ihNs ls vkxs bl rjg ?kqek;sa fd cPpk@cPph 
viuk flj ?kqek dj NYys dks ns[k lds] mlh le; cPps dh rjg vkokt fudkysa tSls m] vk] ;k] ck] ;k cPps 
ds fy, xkuk xk;sa] tc cPpk@cPph ysVk gks rks NYysa dks mldh igq¡p ds utnhd yVdk,¡ rkfd mls cPpk idM+ 
lds] cPps dks NYyk ns nsa vkSj mls [ksyus nsa] cPpk NYys ij fu;a=.k ik ysxk vkSj fQj mls vius eq¡g esa ys ysxkA

Mksjh ds lkFk NYyk&2

�� mís”; % cPpk Mksjh dks idM+uk pkgsxk vkSj viuh vksj NYys dks [khapsxkA

�� çfØ;k % NYys dks Mksjh ds lkFk ck¡/ksa rkfd og yVd ldsA  

�� çfØ;k % cPps dks cSBk;sa vkSj fQj NYys dks mlds utnhd j[k nsa] ns[ksa ;fn cPpk Mksjh dks idM+ dj NYys dks 
viuh vksj mBkrk gS fd ugha] ;fn cPpk NYys dks ugha mBk lds rks mls@mlds gkFk esa ns nsa vc cPps ds gkFk 
dks idM+ dj Mksjh dks [khaps vkSj mlds utnhd yk nsaA fQj Mksjh dks NksM+ nsa vkSj cPps dks mls fQj ls idM+us 
nsa] ns[ksa cPpk Mksjh dks [khap dj NYYks dks viuh vksj ykrk gS fd ughaA

Mksjh ds lkFk NYyk&3

�� mís”; % cPpk] yVdus dh vo/kkj.kk dks le> ldsxkA

�� çfØ;k % NYys dks Mksjh ds lkFk ck¡/ksa rkfd og yVd ldsA

�� çfØ;k % cPps dks cSBk;sa vkSj fQj NYyas dks Mksjh ds lkFk mlds utnhd j[k nsa] ns[ksa cPpk Mksjh dks idM+us dh 
dksf”k”k djrk gS ;k ugha] ;fn cPpk Mksjh dks ugha idM+ ikrk gS rks Mksjh mlds gkFk esa ns nsa] vc Mksjh dks NksM+ 
nsa vkSj cPps dks mls fQj ls mBkus nsa] ns[ksa cPpk Mksjh dks idM+ dj NYysa dks viuh vksj [khaprk gS fd ugha 
vc ns[ksa cPpk NYys dks idM+ ysrk gS vkSj mls fudky ikrk gS fd ugha\ ;fn cPpk ,slk ugha dj ikrk gS rks 
NYys fudkydj cPps dks fn[kk,¡A
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;gk¡ ls vkxs---

ekxZnf”kZdk Hkkx&1 esa lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u cSBdksa ds ek/;e ls vkaxuokM+h cguksa us efgykvksa ds lkFk feydj 
[kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk dh leL;kvksa dks tkuk FkkA blh izdkj ekxZnf”kZdk Hkkx&1 dh cSBdksa esa efgykvksa us 
feydj [kkn~; lqj{kk vkSj iks’k.k fofo/krk dks vius {ks= esa LFkkfir djus ds fy, j.kuhfr cuk;h Fkh o j.kuhfr;ksa dks 
ykxw djus dh ftEesnkfj;ka Hkh vkil esa ckaVh FkhA blh pj.k esa efgykvksa us vkaxuokM+h cguksa dh enn ls lkeqnkf;d 
cSBdksa esa j.kuhfr dks iwjs xkao ds lkeus lk>k fd;k FkkA ftlesa ljdkj o vU; izHkkoh O;fDr;ksa us Hkh Hkkx fy;k 
vkSj xkao esa [kkn~; lqj{kk o iks’k.k fofo/krk lqfuf”pr djus esa viuk lg;ksx nsuk r; fd;k gSA vkxs dh cSBd¨a esa 
vkaxuokM+h cgu¨a dh enn ls leqnk; r; dh xÃ j.kuhfr;¨a d¨ ykxw dj jgk g¨xk o csgrj i¨’k.k d¢ O;ogkj¨a d¨ 
viukus yxk g¨xkA

bl izdkj vkaxuokM+h cguksa us vius {ks= esa vc rd dqy 15  lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u cSBdksa dk lQyrkiwoZd 
lapkyu dj fy;k gSA

vc vkaxuokM+h cguksa ds gkFk esa tks ekxZnf”kZdk gS og [kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk ij vk/kkfjr lgHkkxh lh[k 
,oa fØ;kUo;u ekxZnf”kZdk Hkkx&4 gSA 

lkeqnkf;d cSBd ds ckn vc leqnk; esa [kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk ds fo’k; ij ppkZ gh ugha iz;kl Hkh fn[kk;h 
nsus yxs gaSA {ks= esa ifjokj }kjk efgykvksa vkSj cPpksa ds iks’k.k ds Lrj esa mBk, tk jgs ldkjkRed cnyko ds 
mnkgj.k lqukbZ nsus ysxsa gSaA iks’k.kckM+h ds fy, ikuh vkSj t+ehu ds mi;ksx ds mnkgj.kksa dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA 
ekxZfn”kZdk Hkkx&3 dh cSBdksa ds ek/;e ;s ;gh iz;kl fd;s x, gS fd tks dqN Hkh geus feydj r; fd;s gSa mls ge 
iq[rk rjhds ls ykxw dj ldsa vkSj mls LFkkf;Ro iznku dj ldsaA bl izdkj cSBd 20 rd igq¡prs&igq¡prs gekjs ikl 
v©j Hkh cgqr dqN ,slk crkus ds fy, gksxk ftlls nwljs {ks= ds yksx gels lh[k ldsaA

ekxZnf”kZdk Hkkx&4 esa vkaxuokM+h cgusa efgykvksa dks efgykvksa vkSj cPpksa ds iks’k.k ls tqM+s dbZ egRoiw.kZ fo’k;ksa ij u 
flQZ tkudkjh nsxha cfYd mUgsa izfØ;k@[ksyksa ds ek/;e ls laosfnr Hkh djsaxhA bl pj.k esa efgyk,sa vius }kjk fd;s 
x;s iz;klksa dk Lo;a ewY;kadu Hkh djsaxh vkSj iz;klksa dks vkxs c<+kus ij ppkZ djsaxhA

vkaxuokM+h cgu¨a dk ih-,y-, cSBd¨a d¢ ek/;e ls efgykv¨a d¢ lkFk etcwr fj”rk cuk gS] ftls og vkxs Hkh tkjh 
j[kdj vkaxuokM+h dh lHkh lsokv¨a rd leqnk; dh igq¡p d¨ csgrj cuk, j[k ldrh gSaA vkaxuokM+h cgu¨a ls mEehn 
gS fd os ih-,y-, cSBd¨a dh lh[k dk mi;¨x vius dk;Z esa fujarj tkjh j[ksaxhA
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