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[kkn~; lqj{kk ,oa iks”k.k fofo/krk ij lkeqnkf;d igy ds fy;s 

lgHkkxh lh[k ,oa fdz;kUo;u

Hkkx & 2

1- ekxZnf’kZdk dk ifjp;

1-1 Hkwfedk 

[kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk ds fy, lkeqnkf;d igy ifj;kstuk esa lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kU;ou ¼ih-,y-,-½ 
izfØ;k ds ek/;e ls leqnk; eas LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx] lUrqfyr vkgkj ,oa iks’k.k 
lEcf/kr eqíksa ,oa buds varfuZfgr dkj.kksa ij le> cukuk] lkeqnkf;d Lrj ij buds lek/kku dh j.kuhfr;ka r; 
djuk ,ao mlds fØ;kU;ou ds fy, izsfjr djuk gSA  

bls ,d iqfLrdk ds #i esa 4 Hkkxksa esa cuk;k x;k gS ftldks iz;ksx djds lgtdrkZ ih-,y-,- cSBdkas dk              
lQyrkiwoZd lapkyu dj ldrs gSa vkSj os leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk izkd`frd lalk/ku ds leqfpr mi;ksx] lUrqfyr 
vkgkj o iks’k.k dks tksM+dj ns[k o le> ldsaxssaA ih-,y-,- ds ek/;e ls lgtdrkZ leqnk; ds lnL;ksa dks izsfjr 
djrk@djrh gS fd os lEcaf/kr fo’k;ksa o eqíksa ij lgh rjhds ls ppkZ dj ldsaxssaA blds lkFk leqnk; mu egRoiw.kZ 
fo’k;ksa dh izkFkfedrk dks Hkh le> ldsa@fuf”pr dj ldsaA bl izfØ;k ds ek/;e ls leqnk; ds lnL; leL;kvksa ds 
varfuZfgr dkj.kksa dks le> ldsaxs vkSj vius ikl miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij j.kuhfr;ka cukdj mudk fØ;kUo;u 
dj ldsaxsA bl nkSjku os vius dk;ksZa dk ewY;kadu Hkh dj ldsaxsA

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx osYV gaxj fgYQs ds lg;ksx ls [kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk dks leqnk; ds chp 
LFkk;h :i ls LFkkfir djus ds fy, Nrjiqj ,oa “;ksiqj ftys esa ih-,y-,- cSBdksa dk vk;kstu dj jgk gSA dk;ZØe 
esa ,dtqV laLFkk ds rduhdh lg;ksx ls vkaxuokM+h dk;ZdrkZ n”kZuk efgyk dY;k.k lfefr] Nrjiqj vkSj egkRek            
xka/kh lsok laLFkku] “;ksiqj ds }kjk izf”k{k.k izkIr dj cSBdksa dk lQyrkiwoZd lapkyu dj jgh gSa] rkfd efgykvksa dks 
tkx:d dj iwjs ifjokj ds iks’k.k Lrj dks csgrj cuk;k tk ldsA

1-2 ekxZnf’kZdk dk mn~ns’;

ekxZnf”kZdk cukus dk mn~ns”; fuEu izdkj gS

�� leqnk; esa lewgksa ds lkFk pj.kc} rjhds ls ih ,y , cSBdksa ds vk;kstu esa lgtdrkZvksa dk ekxZn”kZu djukA

�� ekrkvksa ,oa f”k”kqvksa ds iks’k.k ls tqM+h leL;kvksa dks fudkyuk] mudk izkFkfedhdj.k djuk rFkk lkewfgd :i 
ls lek/kkuksa ,oa j.kuhfr;ksa dks [kkstuk rkfd mu leL;kvksa dks nwj dj LoLF; lekt dh LFkkiuk dh tk ldsA 

�� [kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk ij leqnk; esa [kkldj efgykvksa esa le> fodflr djuk rFkk iks’kd rRoksa 
ds fofHkUu izdkjksa ,oa muds egRo dks le>kukA LFkkuh; Lrj ij miyC/k iks’kd rRoksa dh tkudkjh rFkk muds 
fu;fer mi;ksx ds fy, leqnk; dks tkx#d djukA 
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1-3 dk;Zdze ds vc rd ds iz;kl 

tSlk fd fofnr gS fd dk;ZØe ds vUrxZr dqy 18 cSBdsa o 2 lkeqnf;d cSBdksa ds ek/;e ls [kkn~; lqj{kk o iks’k.k 
fofo/krk ij ØsfUnr lkeqnkf;d dk;Zokgh gksuh gSA ih-,y-,- dh lHkh cSBdksa dk fØ;kUo;u pj.kc) rjhds ls gksuk 
gSA ftlds rgr ih-,y-,- ekxZnf”kZdk Hkkx&1 esa cSBd 1 ls 5 ij le> cuk;h x;h FkhA ekxZnf”kZdk Hkkx&1 dh enn 
ls vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa us vius&vius {ks= esa ih-,y-,- dh fuEu 1 ls 5 cSBdksa dk vk;kstu dj fy;k gS &  

ekxZnf’kZdk Hkkx&1 dh 1 ls 5 ih-,y-,- cSBdsa

cSBd&1	 ifj;kstuk ,oa lgHkkxh lh[k izfØ;k pdz dk ifjp; o HksnHkko ds eqn~nsA

cSBd&2	 vYiiks’k.k ds ihNs fNis dkj.kksa dks le>ukA

cSBd&3	 vYiiks’k.k dh orZeku fLFkfr ds vkdyu@tkuus ds rjhdksa dks le>ukA

cSBd&4	 LFkkuh; Lrj ij [kkn~; lkexzh dh miyC/krkA

cSBd&5	 Lkeqnk; esa miyC/k lalk/ku] ftldk lEcU/k [kkn~; ,oa iks’k.k ls gS] dk vkdyuA

ekxZnf”kZdk dh mijksDr cSBdksa ds ek/;e ls [kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk ls tqM+h LFkkuh; fLFkfr;ksa o O;ogkjksa dks 
leqnk; ds lkFk feydj tkuus le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA

1-4 ekxZnf’kZdk Hkkx&2 dh cSBdsa 

lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u ekxZnf”kZdk Hkkx&2 esa vc ge leqnk; ds lkFk feydj [kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k             
fofo/krk ls tqM+h leL;kvksa dh igpku] mudk izkFkfedhdj.k] muds vUrfuZfgr dkj.kksa o mu ij dke djus dh 
j.kuhfr cukus ij le> cuk;sxsaA bl izdkj ;g ekxZnf”kZdk lgHkkxh lh[k ,oa fdz;kUo;u cSBdsa 6 ls 9 o lkeqnkf;d 
cSBdksa ij dsfUnzr jgsxhA  

ekxZnf’kZdk Hkkx&2 dh 6 ls 9 ih-,y-,- cSBdsa  

cSBd&6	 iks’k.k lEcfU/kr leL;kvksa dh igpku o izkFkfedrk r; djukA

cSBd&7	 izkFkfedhdj.k esa pquh x;h leL;kvksa ds dkj.k ,oa lek/kku <aw<+uk@[kkstukA

cSBd&8	 mi;qDr j.kuhfr dk fu/kkZj.kA

cSBd&9	 ftEesnkjh ysuk vkSj lkeqnkf;d cSBd dh rS;kjhA

1-5 ekxZnf’kZdk dk iz;ksx dSls djsa

�� lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u pØ dh cSBd 6 ls 9 dh izfØ;kvksa o lkeqnkf;d cSBd dh rS;kjh ekxZnf”kZdk 
esa nh x;h O;k[;k ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA  

�� ekxZnf”kZdk esa nh x;h i)fr;ksa dk iz;ksx dj cSBdksa dks izHkkoh :i ls lapkfyr fd;k tk ldrk gSA 

�� izR;sd cSBd ds vk;kstu dh xfrfof/k;ksa ds Øe dks ekxZnf”kZdk esa foLrkj ls fy[kk x;k gS ftldk mi;ksx djds 
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lgtdrkZ cSBdksa ds fo’k; dks izHkkoh <ax ls izLrqr dj ldrs gSA

�� ekxZnf”kZdk esa nh x;h izfØ;kvksa o LFkkuh; lanHkksZa dks /;ku esa j[krs gq, cSBdksa dk lapkyu fd;k tk ldrk gSA 

�� ekxZnf”kZdk dh enn ls izfØ;k dks vf/kd ls vf/kd lgHkkxh cukus dk iz;kl Hkh fØ;k tk ldrk gSA

1-6  lgHkkxh lh[k ,oa fdz;kUo;u lgtdrkZ dh Hkwfedk o ftEesnkfj;k¡  

dk;ZØe ds vUrxZr vkaxuokM+h dk;ZdrkZ lgHkkxh lh[k ,oa fdz;kUo;u dh lgtdrkZ gS rFkk mUgsa cSBdksa ds izHkkoh 
lapkyu ds fy, fuEu ftEesnkfj;k¡ dks fuHkkuk vko”;d gS %  

�� xkao Lrj ij iwoZ xfBr lewgksa dh igpku vkSj p;u djukA

�� Lkewgksa dks lfØ; vkSj etcwr cukukA

�� lewgksa ds lnL;ksa dh enn ls leqnk; ds lkFk feydj cSBdksa dk LFkku r; djuk rkfd oafpr leqnk; cSBdksa 
esa vklkuh ls “kkfey gks ldsaA 

�� lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u cSBdksa dk fu;fer vk;kstu djukA

�� iks’k.k ls tqM+h leL;kvksa dh igpku o muds izkFkfedhdj.k esa lg;ksx djukA

�� leL;kvksa ds lEHkkfor lek/kkuksa dh igpku esa leqnk; dh enn djukA

�� leqnk; dks izkFkfed leL;kvksa dks nwj djus ds fy;s j.kuhfr;ksa ds fu/kkZj.k ,oa fØ;kUo;u esa lg;ksx djukA

�� lkeqnkf;d cSBdksa ds vk;kstu gsrq ;kstuk cukus vkSj mudk vk;kstu djus esa lg;ksx djukA

�� cSBdksa ls tqM+h tkudkfj;ksa dk nLrkosthdj.k djukA 

1-7 ekxZnf’kZdk Hkkx&2 cSBdksa dk fo”k;okj fooj.k  

[kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk izkIr djus ds mn~ns”; ls lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u i)fr ds rgr 18 cSBdksa o 
2 lkeqnkf;d cSBdksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl ekxZnf”kZdk Hkkx&2 esa 6 ls 9 cSBdsa o 1 lkeqnkf;d cSBd 
dks lfEefyr fd;k x;k gS ftldk fooj.k fuEu izdkj gS&

cSBd 
Ø-

fo"k;oLrq mn~ns”; rjhdk lkexzh ppkZ fd;s tkus okys 
izeq[k eqn~ns

6. [kkn~; lqj{kk ,oa 
iks’k.k  lEcfU/kr 
leL;kvksa dh igpku 
o izkFkfedrk fu/kkZj.kA

leqnk; Lrj ij 
[kkn~; lqj{kk 
,oa iks’k.k            
fofo/krk dh 
leL;kvksa dks              
igpkuuk o le>ukA

leqnk; }kjk 
leL;kvksa dh                 
xEHkhjrk ds             
vk/kkj ij mudk 
izkFkfedhdj.k djukA 

ppkZ o fiDpj 
dkMZ }kjk           
oksfVax dk [ksy

fiDpj dkMZ 
o iRFkj

leqnk; dh efgyk;sa Lo;a 
leL;kvksa dh igpku dj 
muds y{k.kksa dks ppkZ dj 
le> cuk;sxhaA

leL;kvksa dh igpku ds 
lkFk&lkFk leqnk; Lo;a 
mu ij dke djus dh 
t:jr ds vk/kkj ij 
mudk izkFkfedhdj.k djrs 
gSaA
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7. izkFkfedhdj.k esa pquh 
x;h leL;kvksa ds 
dkj.k ,oa lek/kku 
<wa<+ukA

leqnk; esa 
iks’k.k ls tqM+h                      
izkFkfed leL;kvksa ds 
Nqis  gq, dkj.kksa dks 
[kkstukA

izkFkfed leL;kvksa ds 
lEHkkfor mik;ksa ij 
ppkZ djukA

dgkuh] ysfdu 
D;ksa o ysfdu 
D;k [ksy

dgkuh o 
mlls tqM+s 
fiDpj

leqnk; iks’k.k lEcfU/kr 
izkFkfed leL;k ds Rofjr 
o vUrfuZfgr dkj.kksa 
dks dgkuh ds ek/;e ls 
le>rs gSA 

leqnk; Rofjr o               
vUrfuZfgr dkj.kksa 
dks nwj djus ds fy,                 
lEHkkfor mik;ksa dks ppkZ 
dj le>rs gSaA

8. mi;qDr j.kuhfr dk 
fu/kkZj.kA

izkFkfed leL;kvksa 
dks nwj djus ds 
fy, j.kuhfr cukdj             
LFkkuh; lek/kkuksa r; 
djukA

ppkZ o iqy dk 
[ksy

nks bZaV] nks 
cM+s r[rs 
o dbZ NksVs 
r[rsA

leqnk; vkilh lgefr ls 
leL;kvksa dks nwj djus 
ds fy, j.kuhfr rS;kj 
djrk gSA

leqnk; leL;kvksa dks 
nwj djus esa vkus okyh            
cka/kkvksa dks ikj djus dh 
j.kuhfr Hkh rS;kj djrk 
gSA

9 ftEesnkjh ysuk vkSj 
lkeqnkf;d cSBd dh 
rS;kjhA

j.kuhfr ij dk;Z 
djus ds fy, vkil 
esa ftEesnkjh dk 
caVokjk djukA

leqnk; Lrj ij 
lHkh dh ftEesnkjh 
r; djus o ljdkjh                          
foHkkxksa ds lg;ksx 
izkIr djus ds 
fy, xkao Lrj ij 
cSBd dh ;kstuk             
cukukA

ppkZ j.kuhfr;ksa 
dk pkVZ

leqnk; lkeqfgd :i ls 
r; j.kuhfr;ksa ij dk;Z 
djus ds fy, vkil esa 
ftEesnkjh ckaVrk gS rFkk 
dk;Z dks djus iq[rk 
dk;Z;kstuk rS;kj djrk 
gSA

xkao Lrj ij iks’k.k Lrj 
ij lq/kkj ds fy;s dh 
x;h cSBdksa ls iwjs xkao 
dks ifjfpr djus ds 
fy, lkeqnkf;d cSBd dh 
j.kuhfr r; dh tkrh gSA

lkeqnkf;d cSBd esa 
xkao ds izHkkoh O;fDr;ksa] 
laLFkkvksa o ljdkj ds 
izfrfuf/k;ksa ls lg;ksx dh 
;kstuk Hkh rS;kj dh tkrh 
gSA
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izR;sd cSBd dh lekfIr ij

1.	 cSBd dh eq[; ckrksa dk nqgjko djrs gq, cSBd dk lkj izLrqr djukA 

2.	 efgykvksa ls dgsa fd os vkt lh[kh xbZ ckrksa dks vU; yksxksa ds lkFk ckVsa tks cSBd esa “kkfey ugha 
gq, gSaA

3.	 vxyh cSBd dh frfFk] le; vkSj LFkku fu/kkZfjr djsaA

4.	 lHkh izfrHkkfx;ksa vkSj leqnk; ds yksxksa ds lkFk vukSipkfjd ckrphr djsaA

5.	 lHkh izfrHkkfx;ksa vkSj leqnk; ds lnL;ksa dks cSBd esa Hkkx ysus ds fy;s /kU;okn nsaA

6.	 lqfuf”pr djsa fd lHkh vfuok;Z lwpuk;sa jftLVj esa ntZ dj yh x;h gSaA

7.	 lqfuf”pr djsa fd vf/kdre efgyk;sa ;g vk”oklu nsrh gSa fd os lh[kh gq;h ckrksa dk ?kjsyw Lrj ij 
iz;ksx djsaxhA

izR;sd cSBd ds izkjaHk esa

1.	 cSBd dh “kq:vkr lHkh izfrHkkfx;ksa vkSj leqnk; ds yksxksa ds Lokxr ls djsa ,oa cSBd esa vkus ds 
fy, /kU;okn nasA

2.	 lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d lkFk xksyk cukdj cSBus ds fy;s izksRlkfgr djsaA

3.	 cSBd vk;ksftr djus ds dkj.kksa dks Li’V djasA

4.	 lewg ds vU; lnL;ksa ds cjkcj esa cSBsaA

5.	 fiNyh cSBd dh leh{kk djukA 

6.	 lgtdrkZ lHkh efgykvksa ls dgas fd os efgyk;sa viuk gkFk mBk;sa tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ Fkha 
vkSj gkFk mBkus okyh efgykvksa dk uke fy[k ysaA

7.	 izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ftUgksaus fiNyh cSBdksa esa Hkkx fy;k Fkk mUgksaus mu cSBdksa esa D;k lh[kk\

8.	 lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks fiNyh cSBdksa dh ppkZvksa dks ;kn djus esa lg;ksx djsaA

9.	 lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks bl cSBd esa lfØ;rk ls Hkkx ysus ds fy;s izksRlkfgr djsa
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mís”; �� Lkeqnk; esa Ekfgykvksa ,oa cPpksa ds Hkkstu o Ikks’k.k ls lEcfU/kr leL;kvksa dh igpku 
o izkFkfedhdj.k djukA

�� izkFkfedhdj.k esa pquh x;h leL;kvksa ds ckjs esa LFkkuh; ekU;rkvksa ds ckjs esa le> 
cukukA

vof/k 1.5 ls 2 ?kUVs

Lkkexzh leL;k fp= dkMZ ,oa dadM+

Ikzfd;k@fof/k � [ksy & ;g D;k gS\

� dadM+ dk [ksy ¼oksV ds }kjk p;u½

xfrfof/k;ksa dks 4 l=ksa esa ckaVk x;k gS

1.	 fiNyh cSBd dk nksgjkoA

2.	 leqnk; esa Hkkstu o Ikks’k.k ls lEcfU/kr leL;k dh igpku djukA

3.	 Ikks’k.k ls lEcfU/kr leL;kvksa dh izkFkfedrk fu/kkZfjr djukA

4.	 izkFkfedhdj.k esa pquh x;h leL;kvksa ds ckjs esa LFkkuh; ekU;rkvksa ij 
ppkZ djukA

xfrfof/k&1% fiNyh cSBd dk nksgjko

lgtdrkZ mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ FkhA cSBd esa “kkfey gqbZ          
efgykvksa ls fiNyh cSBd ds ckjs esa crkus dk vuqjks/k djsaxhA vko”;drk gksus ij lgtdrkZ nksgjkus esa enn djsxhA 
bl izdkj fiNyh cSBd dh xfrfof/k o lh[k dk nksgjko gks ldsxk vkSj tks efgyk;sa fiNyh cSBd esa ugha vk;h mUgsa 
cSBd ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA

xfrfof/k&2% leqnk; esa Hkkstu o Ikks”k.k ls lEcfU/kr leL;k dh igpku djuk

lgtdrkZ lewg dks ;g crk,axh fd og ,d [ksy dh enn ls [kk| ,oa iks’k.k ls lEcfU/kr fo’k;ksa o leL;kvksa ls 
ifjfpr gksxsaA

cSBd 6
Ikks”k.k lEcfU/kr leL;kvksa dh igpku o izkFkfedrk r; djuk

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa us ekxZnf”kZdk Hkkx&1 ds ek/;e ls ih- ,y- ,- cSBd Øe 1 ls 5 dk lQy vk;kstu vius 
xkao esa iwjk dj fy;k gS rFkk izkjfEHkd izfØ;k iwjh dj yh gksxha rFkk vc ekxZnf”kZdk Hkkx&2 ds bl pj.k esa xkao esa 
cSBd 6 ls 9 dk vk;kstu fd;k tkuk gS ftldh izfØ;k o fo’k; vkaxuokM+h dk;ZdRkkZvksa ds fy, bl ekxZnf”kZdk esa 
foLrkj ls fn;k x;k gSA vc vkxs---
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�� lgtdrkZ& izR;sd leL;k fp= dkMZ] izfrHkkfx;ksa dks nsaxh vkSj iwNsxh fd 
fp= esa fn[kk;h xbZ leL;k D;k gS\ ;fn os fdlh fp= dks le> ugha ik 
jgs gS rks mUgsa le>k,xh fd fp= esa fn[kk;h xbZ leL;k D;k gS o fp= eas 
D;k n”kkZ;k x;k gSaA

�� leL;k dkM+Z ij vkSj le> cukus ds fy, lgtdrkZ lgHkkxh lnL;ks dks 
^;g D;k gS^ [ksy djk,xhA

[ksy djokus dh izfØ;k &

�� lgtdrkZ lHkh fp= dkMZ dks tehu ij iyV dj j[k nsxsa vksj lewg ds ,d lnL; dks ,d dkMZ mBkus ds 
fy;sa dgsxsaA 

�� lgtdrkZ ml dkMZ dks fcuk fn[kk, ml lnL; dh ihB ij fiu ls yxk nsA fQj vU; lnL; dks ml dkMZ ij 
n”kkZ;h x;h leL;k dks /;ku ls ns[kus dks dgsaxsA

�� vc mifLFkr vU; lnL; ihB ij fpf=r leL;k dks b”kkjs ls ml lnL; dks crkus dk iz;kl djsxsaA lnL; 
ftldh ihB ij leL;k dkMZ yxk gSa] vuqeku yxkrs le; vU; lnL;ksa ls iz”u iwN ldrh gSaA tSls dkMZ ekr`Ro 
LokLF; ls lEcfU/kr gS\ D;k ;g Hkkstu ;k 
Ikks’k.k ls lEcfU/kr gS\ D;k ;g [ksrh ls lEcfU/
kr gS\ vkfnA lewg ds vU; lnL;ksa dks fcuk 
cksys gko&Hkko ls gh tokc nsuk gksxkA ;g 
izfd;k rc rd pysxh tc rd ihB ij yxh 
leL;k dk og lnL; lgh vanktk u yxk ysA  

�� leL;k dkMZ igpkus tkus ds ckn lgtdrkZ 
ml fp= dkMZ dk LFkkuh; uke] mlds y{k.kksa 
o mlls tqM+h lkekftd ekU;rkvksa ds ckjs esa 
izfrHkkfx;ksa ls iwNsxhA lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls 
;g Hkh iwNsxh fd D;k ;g leL;k gekjs xkao esa 
gS o fdruh xEHkhj gS\

�� ;gh izfØ;k vU; dkMksZa ij nwljs mifLFkr lnL;ksa 
ds lkFk nksgjk,a tc rd lHkh dkMZ lekIr u 
gks tk,aA

�� lgtdrkZ ,d ;k nks [kkyh dkMZ j[ksxsa vkSj ;fn 
lewg dks yxrk gS fd bu leL;kvksa ds bykok 
Hkh vxj ,slh dksbZ leL;k gS tks fd vHkh rd ugha vkbZ gS rks mls lfEefyr djus dk iz;kl djsxsaA bl izfØ;k 
eas izfrHkkxh lnL; lfØ; Hkkxhnkjh ds }kjk fp=dkMZ dks igpku ldsxsa tks efgykvksa ,oa cPpksa ds Ikks’k.k ls                                                                            
lh/ks #i ls lEcfU/kr gSa A

xfrfof/k&3 % Ikks”k.k ls lEcfU/kr leL;kvksa dh izkFkfedrk fu/kkZfjr djukA

lgtdrkZ lHkh izfrHkkfx;ksa dks crk,xsa fd vc os dadM o leL;k dkMksZ ds }kjk ^oksV Mkyus dk [ksy* [ksysxsaA  
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�� lgtdrkZ ,d&,d djds leL;k 
okyk fp=dkMZ ysxsa vkSj mldk LFkkuh; uke 
ysrs gq, o iwoZ dh ppkZ dks ;kn djrs gq, 
ml fp= dks ?ksjs ds chp esa ,slk j[ksxsa dh 
og Li’V #i ls utj vkrk jgsA

�� bl izdkj lHkh dkMZ tehu ij 
j[kdj lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ds lkFk 
ppkZ djsxh fd os ,d lewg ds #i esa 
fdl leL;k dks vius xkao@Vksys ds 
fy,  egRoiw.kZ ekurs gSa vkSj ftldk og                                  
lek/kku <wa<+uk pkgrs gSA vkSj ;s leL;kvksa 
fdrus yksx izHkkfor gS bu lHkh vk/kkjksa ij 
leL;k dh xEHkhjrk dk Lrj fu/kkZfjr gksxk 
o izfrHkkxh bu fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs 
gq, leL;kvksa ij dke djus dh izkFkfedrk 
dk pquko djsasxsA

�� lHkh lnL;ksa dks N%&N% dadM+ fn;s 
tk,axsA

�� vc izfrHkkfx;ksa ls dgk tk,xk fd muds vuqlkj muds xkao dh lcls xEHkhj leL;k dkSu lh gS ml ij rhu 
dadM j[kuk gSa fQj mlls de egRoiw.kZ ij nks dadM+ vkSj mlls de ij ,d dadM+ j[ksaxsA izfrHkkxh lnL; 
fp=dkMZ ds ikl dadM+ j[kus ds iwoZ leL;k ij xEHkhjrk ls fopkj djsaA bl vH;kl@[ksy esa ;g /;ku fn;k 
tk, fd lewg ds lHkh lnL; viuh& viuh le> ds vk/kkj ij dadM+ j[ksa nwljs dks ns[kdj ughaA

�� lgtdrkZ lHkh izfrHkkfx;ksa ds lkFk ;g Hkh ppkZ djsxsa fd os ,d&,d djds leL;k fp=dkMZ ds ikl esa dadM+ 
bl rjg j[ksa fd nwljksa dks leL;k ns[kus esa ijs”kkuh u gksA

�� lHkh izfrHkkxh tc fp=dkMZ ij dadM+ j[k ysxsa rc lgtdrkZ dqN lnL;ksa ls izR;sd fp=dkMZ ij j[ks dadM+ksa dks 
tksM+dj crkus ds fy, dgsxsaA

�� ftl dkMZ ij lcls vf/kd dadM+ gksa og ml xkao@Vksys dh çkFkfed leL;k gS] mlls de okyh nwljh çkFkfed 
leL;k ,oa mlls de okyh rhljh çkFkfed leL;k gksxhA

�� lgtdrkZ izFke 2-3 leL;kvksa dk p;u djsxsaA ;fn leL;k,a ,d nwljs ls tqM+h gqbZ gkas rks dqN vkSj leL;kvksa 
dks Hkh lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

xfrfof/k&4% izkFkfedhdj.k esa pquh x;h leL;kvksa ds ckjs esa LFkkuh; ekU;rkvksa ij ppkZ A

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls muds }kjk pquh xbZ leL;kvksa ls lEcfU/kr ekU;rk,a vkSj LFkkuh; izpyu ij ppkZ djsxsaA 
lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ds lkFk p;fur izkFkfed leL;kvksa ij fuEu vk/kkj ij ppkZ djsxh tSls &jkst ds [kkus esa 
vkgkj fofo/krk dh deh dh leL;kA



18
Âè.°Ü.°. ×æ»üÎçàæü·¤æ Öæ»-2

y{k.k dkj.k izcU/ku Ckpko

vki dSls tkurs gSa fd 
vkids jkst ds [kkus esa     
vkgkj fofo/krk dh deh 
gS\

vkids vuqlkj vkgkj 
fofo/krk u gksus dk D;k 
dkj.k gS\

Tkc jkst ds [kkus esa vkgkj 
dh fofo/krk esa deh gksrh 
gS rks vki D;k djrs gSa\

[kk| inkFkZ dh fofo/krk esa 
deh u gks mlds fy, vki 
D;k djrs gSa\

cSBd dk lekiu

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dks nksgjk;saxhA bl izdkj lgtdrkZ ;g le> 
ik;saxh fd izfrHkkxh cSBd dh xfrfof/k;ksa dks fdruk le> ;k lh[k ik;s gSaA

�� lgtdrkZ efgykvksa dks cksyus ds fy;s izsfjr djsaA

�� cSBd ds vUr esa vxyh cSBd dh frfFk fu/kkZfjr djsaA

�� vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsaA

Ekq[; lans’k

�� ;g cSBd leqnk; dks ;g le> cukus esa enn djsxh fd muds xkao esa cPpksa vkSj efgykvksa esa 
vYiiks’k.k dh leL;k,a gksrh gSA

�� lewg Lo;a ds xkao esa iks’k.k o [kkn~; ls tqM+h izkFkfed leL;kvksa dh igpku djsxkA

izfrHkkfx;ksa }kjk nh xbZ tkudkjh dks lgtdrkZ fy[k ysxh tks ckn esa 
dFkk@dgkuh ys[ku esa dke vk,xkA
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mís”; �� lnL;kas }kjk [kkn~; ,oa iks’k.k dh izkFkfed leL;kvksa ds rkRdkfyd o ewy dkj.kksa dks 
le>uk o [kkstukA

�� bu leL;kvksa ds dks nwj djus ds fy;s lek/kku <wa<+ukA

vof/k 1.5 ls 2 ?kUVs

Lkkexzh lgtdrkZ }kjk rS;kj dgkuh ,oa dgkuh ds vuqlkj rS;kj fp=dkMZ  

Ikzfd;k@fof/k �� dgkuh

�� [ksy &ysfdu D;ksa o ysfdu D;kA

xfrfof/k;ksa dks 4 l=ksa esa ckaVk x;k gS

1.	 fiNyh cSBd dk nksgjkoA

2.	 dqiks’k.k ,oa [kkn~; fofo/krk ls tqM+h izkFkfed leL;kvksa ds dkj.kksa dks 
dgkuh ds ek/;e le>ukA

3.	 izkFkfed leL;kvksa ds dkj.kksa dks ysfdu D;ksa [ksy ds ek/;e ls [kkstukA

4.	 izkFkfed leL;kvksa ds lek/kkuksa dks ysfdu D;k [ksy ds ek/;e ls <wa<+ukA

xfrfof/k&1% fiNyh cSBd dk nksgjko

lgtdrkZ mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ FkhaA cSBd esa “kkfey gqbZ  
efgykvksa ls fiNyh cSBd ds ckjs esa crkus dk vuqjks/k djsaxhA vko”;drk gksus ij lgtdrkZ nksgjkus esa enn djsxhA 
bl izdkj fiNyh cSBd dh xfrfof/k o lh[k dk nksgjko gks ldsxk vkSj tks efgyk;sa igyh cSBd esa ugha vk;h mUgsa 
cSBd ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA

xfrfof/k&2% dqiks”k.k ,oa [kkn~; fofo/krk ds tqM+h izkFkfed leL;kvksa ds dkj.kksa dks le>uk

lgtdrkZ lewg ds lnL;ksa dks izkFkfedrk okyh leL;kvksa ds dkj.kksa] mlds izHkko o mlls tqM+h lkekftd ekU;rkvksa 
dks “kkfey djrs gq, fp=kas dh enn ls dgkuh dks lquk,xhA

leL;k ds dkj.k o izHkko ij dgkuh cukuk&

;g dgkuh o mlls tqM+s fp= dkMZ lgtdrkZ cSBd ds igys gh rS;kj djds j[ksxhA dgkuh fy[krs le; lgtdrkZ 
fuEu ckrksa dk /;ku j[ksxh&

�� dgkuh ,d eq[; vkSj Li’V #i ls ifjHkkf’kr fo’k;&oLrq ij vk/kkfjr gksuh pkfg;s] tSls& [kkn~; o iks’k.k           
fofo/krk esa dehA dgkuh esa izkFkfed leL;k dk o.kZu Li’V :i ls fd;k tkuk pkfg,A

cSBd 7
izkFkfedhdj.k esa pquh x;h leL;kvksa ds dkj.k ,oa lek/kku <wa<+uk@[kkstuk
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�� dgkuh esa LFkkuh; ekU;rk,a ,oa O;ogkj “kkfey gksus vko”;d gSA

�� iwoZ dh cSBdksa esa ppkZ fd, x, lkekftd ,ao lkaLd`frd ifjis{k dks dgkuh esas yk;k tk ldrk gSA

�� fp= bl izdkj ds gksa fd os leL;k vkSj dkj.k ds chp lEcU/k dh Li’Vrk dks fn[kk ldsA

�� dgkuh ds ik=ksa dk fp=.k LFkkuh; ifjos”k ds vuq:i gksuk pkfg,A

�� dgkuh lqukus esa ukVdh; va”k gksuk pkfg;s ftlls fd os Jksrkvksa ij vljnkj gksA

�� dgkuh dk vUr Hkh ukVdh; gksuk pkfg, rkfd lquus okyksa ij mldk xgjk vlj iM+s vkSj os leL;k ds izfr 
laosfnr gksaA

leL;k ds dkj.k o izHkko ij dgkuh lqukuk&

;g cSBd lgtdrkZ dks bl ckr ds fy;s volj iznku djrh gS fd os [kk| fofo/krk esa deh o LFkkuh; dkj.kksa ds 
rkus&ckus ls dgkuh rS;kj dj ldsA fiNyh cSBdksa esa pquh xbZ izkFkfed leL;kvksa ds vk/kkj ij dgkuh cukbZ tkrh 
gSA lgtdrkZvksa ds fy;s dgkuh lqukuk ,d u;k rjhdk gSA blds fy, mUgsa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk gksxkA

�� D;ksafd lgtdrkZ LFkkuh; gS rks os dqIkks’k.k ,ao [kk| fofo/krk ds ifjizs{; dks lgtrk@ljyrk ls le> ldrs 
gSa tSls& izlo iwoZ tkap uk djokuk] ekrkvksa esa [kqu dh deh lsok iznkrkvksa dh ckr dks ugha ekuuk] cPpksa ds 
[kku&iku dk /;ku u j[kuk] [kkus esa fofo/krk dh deh] bR;kfn leL;k,a tks fd igys dh xbZ cSBdksa esa lkeus 
vk;h FkhA

�� dgkuh lqukrs gq, leL;k ds dkj.k o y{k.kksa dks xEHkhjrk ls lquk;saA

�� dgkuh /khjs&/khjs o efgykvksa ls nksgjko djokrs gq, lquk;saA

�� dgkuh lqukrs le; tksj ls o Li’V cksysaA

�� dgkuh lqukrs le; lgtdrkZ vius gko&Hkko dk mi;ksx djsaA

bu ckrksa ds vk/kkj ij lgtdrkZ ,d dgkuh cuk o lquk ldrh gSA dgkuh esa pquh xbZ leL;kvksa ds y{k.k] dkjd 
o IkzHkko dks mi;ksx esa ysxsaA dgkuh esa lkekftd o vkfFkZd dkj.k Hkh “kkfey djuk pkfg;s rkfd lquus okys mldh 
xgjkbZ le> ldsa fd dkj.k dSls leL;k ls tqM+s gSaA dgkuh esa /;ku cuk;s j[kus ds fy;s LFkkuh; “kCnksa dk iz;ksx 
djsaA dgkuh lqukus ds fy, dgkuh ls tqMs fp= vius gkFk ls cukdj dgkuh dks jkspd cuk ldrs gSA

mnkgj.k % dqIkks”k.k ,oa [kk| fofo/krk ij dsfUnzr dgkuh

eUtjh taxy ds ikl ds ,d xkao esa jgrh Fkh] tgka og vius fy;s vyx&vyx Qly o lfCt;ka 
tSls & vukt] nkys] vU; Qfy;k] frygu] dUnewy] vkSj lfCt;ka mXkkrh FkhA cpiu esa og Qy] gjh 
iRrsnkj lfCt;ka vkSj taxy ls feyus okys vU; [kk| lkexzh ,df=r djus ds fy;s taxy Hkh tkrh Fkh 
tks mldks cgqr vPNk yxrk FkkA fd”kksjkoLFkk ds le; mldk fookg ,d ,sls ifjokj esa gqvk ftudh 
vk; dk eq[; lk/ku etnwjh FkkA 

tc mlus vius ifr ls ;g tkuuk pkgk fd os viuh tehu ds ,d NksVs VqdMs+ ij gh vukt mitkrs 
vkSj “ks’k dks ijrh ds #i esa D;ks NksM+ nsrs gS rks mlus dgk fd vius ikl iwjh tehu ds fy;s Ik;kZIr 
cht] ikuh] vkSj iSlk Hkh ugh gksrk gS lkFk gh ge etnwjh ds fy, Hkh pys tkrs gS ftl dkj.k vius 
[ksrksa esa le; ugha ns ikrs gSA blds lkFk gh eUtjh us tc ;g tkuuk pkgk fd os taxy ls [kkuk@
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HkksT; inkFkZ D;ksa ,df=r ugha djrsA rks mlus crk;k fd mudk taxy yxHkx mtkM+ gks x;k gS vkSj 
bl rjg ds inkFkZ ;gka ugha feyrs gSA 

dqN efguksa ds ckn eUtjh xHkZorh Hkh gks xbZA xHkkZoLFkk ds le; mlus vius ifr dks lCth vkSj Ik”kq 
ls feyus okyk nw/k o ekal ykus ds fy;s dgk D;ksafd mlus viuh HkkHkh dks xHkkZoLFkk ds nkSjku blh 
izdkj dk feyk&tqyk iks’kkgkj [kkrs gq, ns[kk FkkA mlds ifr us viuh etcwjh crkrs gq, dgk fd rqEgkjs 
xkao dh ckr vyx gSA rqe yksx viuh tehu dk iwjk&iwjk mi;ksx djrs gks vkSj vukt] nkysa] Qy 
vkSj lCth dk mRiknu dj ysrs gks blds lkFk&lkFk xk;] cdjh vkSj ewxkZ Hkh iky ysrs gks vkSj viuh 
Ikks’k.k laca/kh vko”;drkvksa dh iwfrZ dj ysrs gksA gekjh fLFkfr vyXk gS D;ksafd ge dsoy pkoy@xsgwa@
eDdk dk cht cktkj ls [kjhn dj cksrs gSa ge gjh lCth ugha [kjhn ldrs D;ksafd oks cgqr egaxh 
gksrh gSaA blfy, rqEgsa gekjh fLFkfr ds vuqlkj <yuk iMs+xkA

eq>s irk gS fd blls viuk cPpk izHkkfor gksxk] ysfdu eSa D;k d#a\ ;g lc ns[k&lqu dj eUtjh 
us ifjfLFkfr ds lkFk le>kSrk dj fy;k vkSj og Ik;kZIr Hkkstu o vkjke ugha ys ikbZA mls ?kj ds 
dke&dkt ds lkFk&lkFk nwljs yksxksa ds [ksr esa Hkh dke djuk iM+rk FkkA ,sls gh le; c<rk x;k vkSj 
og detksj gksrh pyh xbZA eUtjh ds gkFk&ikao es lwtu vkSj flj esa nnZ Hkh jgrk FkkA dHkh& dHkh 
og pDdj vkus ds dkj.k fxj Hkh tkrh FkhA eUtjh dh ;g gkyr ns[k dj mldh lkl us ikl dh 
vk”kk nhnh dks cqykdj fn[kk;kA vk”kk nhnh us eUtjh dks ns[k dj crk;k dh mldks detksjh o [kwu 
dh Hkh deh gks xbZ gS vkSj tYn ls tYn vLirky tkus dh lykg nh ysfdu mldh lkl us vk”kk 
nhnh dh ckr dks vulquk dj fn;kA  

ukSosa ekg esa mlus ,d de otu ds detksj f”k”kq dks tUe fn;k vkSj cPph ds tUe ds rqjUr ckn 
gh eUtjh dh e`R;q gks xbZA eUtjh ds e`R;q ds ckn cPph dks mfpr ns[k&Hkky ugh fey ldh ftl 
dkj.k tUe ds dqN fnu esa gh cPph dh fLFfr cgqr uktqd gks xbZA cPph dh fcxMrh gkyr dks ns[k 
dj cPph dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k tgka MkDVj us crk;k dh cPph xEHkhj :Ik ls dqiksf’kr gSA

dgkuh lqukus ds ckn] lgtdrkZ] izfrHkkxh lewg ds fdlh lnL; ls fp=dkMZ dk iz;ksx djrs gq, dgkuh dks nksgjkus 
ds fy;s dgsxsA ftlls fd os vYiIkks’k.k ds dkj.kksa dks ;kn dj ldsA lgtdrkZ dgkuh ds ¶yks ds vk/kkj ij fp= 
cuk;sxh vkSj mls dgkuh lqukrs le; t+ehu ij j[krh tk;sxhA

xfrfof/k& 3% Ikks”k.k o [kkn~; ls tqM+h leL;kvksa ds ewy dkj.kksa dks <wa<+uk

lgtdrkZ lcdks crk,xsa fd vc ge leL;kvksa ds dkj.k tkuus ds fy;s ,d [ksy [ksysaxs ftldk uke gS *ysfdu D;ksa\*

�� lgtdrkZ lHkh dks bl [ksy esa Hkkx ysus ds fy;s izsfjr djsxhA

�� dgkuh ls tqMs+ fpéks dks t+ehu ij gh jgus nsxhA

�� lgtdrkZ dgkuh ds vUr ls ppkZ dh “kq:vkr djsxhA vkSj lewg dks bl fo’k; ij ppkZ djus dks dgsxh dgkuh 
esa dSls D;ksa gqvk\ ysfdu D;ksa iwNdj izfrHkkfx;ksa dks leL;k ds dkj.kksa dks [kkstus esa enn djsxhA lgtdrkZ 
viuh dgkuh ds vuqlkj ysfdu D;ksa [ksy izfrHkkfx;ksa ds chp [ksysxhA fuEu vk/kkj ij ysfdu D;ksa dk [ksy 
[ksyk tkrk gS &
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�	 ysfdu D;ksa\ [ksy

�	 dgkuh ds vUr esa D;k gksrk gS\

	 cPps dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;kA

	

�	 ysfdu cPps dks vLirky esa HkrhZ D;ksa djk;k x;k\

	 D;ksafd cPpk dqiksf’kr gks x;k FkkA

	

�	 ysfdu cPpk dqiksf’kr D;ksa gks x;k Fkk\

	 D;ksafd cPpk tUe ds le; ls gh de otu dk Fkk vkSj tUe ds ckn eka mldk /;ku ugha j[k 
ikbZA

	

�	 ysfdu cPpk tUe ds le; ls gh de otu dk D;ksa Fkk vkSj tUe ds ckn eka mldk /;ku D;ksa 
ugha j[k ikbZ\

	 D;ksafd tUe ds rqjUr ckn mldh eka eka dh e`R;q gks xbZ FkhA

	

�	 ysfdu eka dh e`R;q D;ksa gks xbZ Fkh\

	 D;ksafd eka detksj Fkh o mls [kwu dh deh FkhA

	

�	 ysfdu eka detksj D;ksa Fkh o mles [kwu dh deh D;ksa Fkh\

	 D;ksafd eka dks xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr o vko”;d ek=k esa Ik;kZIr Hkkstu ¼lCth] nky] i”kq çksVhu½ 
o vkjke ugha fey ik;k FkkA

	

�	 ysfdu eka dks xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr o vko”;d ek=k esa Ik;kZIr Hkkstu ¼lCth] nky] ½ o vkjke 
D;ksa ugha fey ik;k\

	 D;ksafd mldks ?kj ds dke ds lkFk&lkFk nwljkas ds [ksrks esa Hkh esgur etnwjh djuh iM+rh Fkh] vkSj 
ifjokj lCth mxkrk ugha Fkk] Ik”kqikyu ugha djrk Fkk] vkSj [kjhnus esa Hkh l{ke ugha FkkA

	

�	 viuh lCth dk mRiknu D;ksa ugha djrs Fks\

	 D;ksafd muds ikl vius Lo;a ds cht ugha FksA taxy [kRe gksus ls os taxy ls feyus okys [kk| 
Hkh ,df=r ugha djrs FksA

*ysfdu D;ksa* [ksy dh lekfIr ij lgtdrkZ bu lHkh dkjdksa dks laf{kIr esa crk;sxsa ftuds dkj.k fuEu iks’k.k dh 
leL;k gksrh gSA  
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xfrfof/k& 4% Ikks”k.k o [kkn~; ls tqM+h leL;kvksa ds lek/kku [kkstuk

vc lgtdrkZ lek/kku <wa<+us ds fy;s ysfdu D;k [ksy djk;sxhA lgtdrkZ Þysfdu D;ksaÞ dh ppkZ ds vUr ds dkj.k 
ds lkFk Þysfdu D;kÞ dh ppkZ “kq: dh tk ldrh gSA 

bu lHkh lek/kkuksa dks lgtdrkZ jftLVj esa fy[ks ysrs gS ftldks os ckn esa mi;ksx esa ys ldrs gSaA  

mnkgj.k
D;k fd;k tk ldrk Fkk ftlls eatjh dks xHkkZoLFkk ds nkSjku i;kZIr Hkkstu o vkjke feyrk\

�� Eaktjh ds ifjokj okys viuh ijrh tehu ij lkx&lfCt;ka mitk ldrs FksA

�� ?kj ds dke es Eaktjh dk lg;ksx dj ldrs Fks ftlls Eaktjh dks vkjke djus dk le; fey ikrkA

�� i”kqikyu fd;k tk ldrk FkkA

�� ljdkjh ;kstuk ls cht fy;s tk ldrs FksA  

D;k fd;k tk ldrk Fkk ftlls eatjh detksj o mls [kwu dh deh u gksrh\

�� Eaktjh dh le; ij iwjh tkap djk ldrs FksA

�� vkaxuokM+h o vk”kk nhnh dh lsokvksa dk mi;ksx dj ldrs FksA

�� vLirky ys tkdj bykt djk ldrs FksA

bl izdkj lgtdrkZ ;g izfØ;k Þysfdu D;ksaÞ [ksy dh rjg iwjh djsxh o lek/kkuksa dh lwph cukdj vius ikl 
fy[kdj j[ksxhA  

cSBd dk lekiu

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dks nksgjk;saxhA bl izdkj lgtdrkZ ;g le> 
ik;saxh fd izfrHkkxh cSBd dh xfrfof/k;ksa dks fdruk le> ;k lh[k ik;s gSaA

�� lgtdrkZ efgykvksa dks cksyus ds fy;s izsfjr djsaA

�� cSBd ds vUr esa vxyh cSBd dh frfFk fu/kkZfjr djsaA

�� vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsaA

Ekq[; lans’k

�� [ksrh vkSj izd`fr ls izkIr [kk| lalk/ku dk Ikks’k.k ls lh/kk lEcU/k gSA

�� dqiks’k.k dh leL;k ds dbZ rkRdkfyd ,oa tqM+s gq, dkjd gSa ftUgs feVkuk vko”;d gSA

�� fVdkm lkeqnkf;d lek/kku dh [kkst ds fy;s fNis gq, dkjdksa dks le>uk vko”;d gSA

�� leqnk; vius lalk/kukas] ckg~; lalk/kuksa] o ljdkjh ;kstukvksa ds iz;ksx djds bu leL;kvksa ds               
lek/kku dh mfpr j.kuhfr rS;kj dj ldrk gSA
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cSBd 8
mi;qDr j.kuhfr dk fu/kkZj.k

mís”; �� lEHkkfor lek/kkuksa ds vk/kkj ij mfpr j.kuhfr rS;kj djukA

vof/k 1.5 ls 2 ?kUVs

Lkkexzh bZaV] ydM+h dk iVjk@r[rs o lQsn isij dh yfM+;ka] isu

Ikzfd;k@fof/k �� iqy dk [ksy

xfrfof/k;ksa dks 3 l=ksa esa ckaVk x;k gS

1.	 fiNyh cSBd dk nksgjkoA

2.	 fiNyh cSBd esa fudys lek/kkuksa dks ;kn fnykukA

3.	 j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ls tqM+s volj ,oa #dkoVksa dks le> dj mudh 
j.kuhfr;ksa dh igpku ,oa izkFkfedrk dk fu/kkZj.kA

xfrfof/k&1% fiNyh cSBd dk nksgjko

lgtdrkZ mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ FkhaA cSBd esa “kkfey gqbZ         
efgykvksa ls fiNyh cSBd ds ckjs esa crkus dk vuqjks/k djsaxhA vko”;drk gksus ij lgtdrkZ nksgjkus esa enn djsxhA 
bl izdkj fiNyh cSBd dh xfrfof/k o lh[k dk nksgjko gks ldsxk vkSj tks efgyk;sa igyh cSBd esa ugha vk;h mUgsa 
cSBd ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA

xfrfof/k&2% fiNyh cSBd esa fudys lek/kkuksa dks ;kn fnykukA

�� lgtdrkZ dgkuh dks ;kn fnykrs gq, fudys lek/kkuksa dks ,d ckj fQj ls nksgjk;sxhA lgtdrkZ cSBd ds igys 
lHkh lek/kkuksa dks ,d Lo;a ns[kdj j[ksxhA

�� lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls iwNsxh fd tks lek/kku mUgksaus fudkys gSa D;k os mu ij Lo;a dke djus ds fy;s rS;kj gSA

�� blds ckn lHkh lek/kkuksa ij ppkZ ds ckn lgtdrkZ volj o ck/kkvksa dks ppkZ djrs gq, mu ij dke djus 
dh j.kuhfr ds fy, iqy dk [ksy f[kyk;sxhA

xfrfof/k&3% j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ls tqM+s volj ,oa ck/kkvksa dks le> dj mudh 

j.kuhfr;ksa r; djukA

lgtdrkZ crk,xh fd vc ge yksx ^^iqy dk [ksy** ¼fczt xse½ [ksysxasA bl [ksy esa efgykvksa ,oa cPPkksa ds LokLF;] 
iks’k.k [kk| fofo/krk esa deh] ,oa LoPNrk ls tqM+h orZeku fLFkfr ^^vHkh ge dgka gS** vkSj ^^ge dgka igqapuk pkgrs 
gSa** dks le>rs gq, mudk lek/kku dSls djsxas blds ckjs esa lkewfgd lgefr cuk;h tk;sxhA lgtdrkZ iqy ds fuEu 
lHkh Hkkxksa ls izfrHkkfx;ksa dks ifjfpr djk;sxhA
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1.	 igyh bZaV % ge vHkh dgka gSa\ mnkgj.k&                
efgykvksa o cPpksa esa fuEu iks’k.k ;k [kkn~; dh             
vuqmiyC/krkA

2.	 nwljh bZaV % ge dgka tkuk pkgrs gSa\ mnkgj.k& 
LoLFk ifjokj o ikSf’Vd [kkn~; inkFkksZa dh              
miyC/krkA

3.	 unh % os #dkoVsa tks gekjs ekxZ esa vk jgh gSa] 
tSls& tgjhyk [kk| inkFkksZa dk mi;ksx( HkksT;  
inkFkksZa esa fofo/krk dh deh( ty lalk/kuksa dh 
deh( lkaLd`frd #dkoVsa] bR;kfnA

4.	 nks yEcs M.Ms% lewg ds #i esa gekjh rkdr] tSls& 
lfØ; Lo;a lgk;rk lewg( ,d vPNk usrk( le> okyk leqnk;( lewgksa esa ,drk( lefiZr LokLF; dk;ZdrkZ bR;kfnA

5.	 NksVs iVjs % lewg }kjk r; dh x;h j.kuhfr;k¡A

�� lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls dgsxh fd os dYiuk djsa fd os ,d unh ds fdukjs ij [kM+s gSa tks fd lekt esa efgykvksa 
o cPpksa ds iks’k.k o LokLF; dh orZeku fLFkfr dks crykrk gSA blds fy, lgtdrkZ tehu ij ,d bZV j[ksxhA

�� vc lgtdrkZ vU; bZV dks dqN nwjh ij j[ksxh tks unh dk nwljk fdukjk n”kkZrk gSA ;g og fLFkfr gS tgka            
izfrHkkxh lewg lekt dks efgykvksa o cPpksa ds iks’k.k o LokLF; dh csgrj fLFkfr esa ys tkuk pkgrs gSA

�� bl dk;Z esa unh ,d #dkoV gS] tks mUgsa ogka tkus ls jksdrh gS tgka os tkuk pkgrs gSaA

�� bl #dkoV dks gVkus ;k ikj djus ds fy;s lewg dks ,d iqy cukus dh vko”;drk gksxh] tks ;g crk,xk fd 
fØ;kUo;u ds fy, D;k j.kuhfr gksxhA

�� lgtdrkZ nks r[rs@M.Ms bu bZVksa ds mij j[ksxh tks fd lewg dh rkdr dks n”kkZrk gS] tks j.kuhfr;ksa dks fØ;kfUor 
djus ds fy;s vk/kkj nsrk gSA

�� vc lewg ds lnL; bu nksuksa r[rs@Mf.M;ksa ij NksVh&NksVh ifV~V;ka j[krs gS tks fd ,d&,d j.kuhfr;ksa dk 
izrhd gSA

�� lgtdrkZ lewg ds lnL;ksa dks blds ,d&,d i{k ij igys dh cSBdksa dh ppkZvksa dks /;ku esa j[krs gq, ppkZ 
djok;sxhA

�� j.kuhfr dh igpku ds fy;s lgtdrkZ iwNsxsa fd *ysfdu dSls\* tSls % ge dSls fuf”pr djsaxs fd ekrkvksa o cPpksa 
dks feyk&tqyk ikSf’Vd Hkkstu feysxk\] Hkkstu esa [kk| fofo/krk dh deh dks dSls iwjk fd;k tk,xkA vki Hkwfe@
tehu dks vf/kd mRiknd dSls cuk;saxs\ vki vius cxhps esa lCth mRiknu dSls djsaxs\ bR;kfnA

�� lgtdrkZ ftruk lEHko gks lds mrus lq>ko ppkZ ls fudkyus dk iz;kl djsaxhA

�� izR;sd j.kuhfr ds fy;s lgtdrkZ ;g ppkZ djsaxh fd leL;k lek/kku ds fy, D;k&D;k :dkoVsa vk ldrh gSA 
mu :dkoVks dks os lfEefyr iz;kl ls dSls nwj dj ldrs gSa \

�� tc izfrHkkxh ,d j.kuhfr dks fØ;kUo;u ds fy, fuf”pr djrk gS rks og iqy ij ,d ifV;k j.kuhfr fy[kdj 
yxkrs gSA  
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�� ,sls gh ,d&,d j.kuhfr ds fØ;kUo;u dks fuf”pr djrs tkrs gSa ifV;k yxkrs tkrs gSa vksj iqy iwjk gks tkrk gSA

izfrHkkfx;ksa dh enn ls lgtdrkZ lEiw.kZ j.kuhfr;ksa dks nksgjk;sxh vkSj izfrHkkfx;ksa ls dgsxh fd vc tcfd gesa leL;k 
irk gS] muds dkjd Hkh irk gS vkSj vc ge lek/kku Hkh tkurs gSa rks vc gesa leL;k dh izkFkfedrk ds vk/kkj ij 
feydj dke djuk gksxk o mlds fy;s cuk;h x;h j.kuhfr dks vius O;ogkj esa ykuk gksxkA

cSBd dk lekiu

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dks nksgjk;saxhA bl izdkj lgtdrkZ ;g le> 
ik;saxh fd izfrHkkxh cSBd dh xfrfof/k;ksa dks fdruk le> ;k lh[k ik;s gSaA

�� lgtdrkZ efgykvksa dks cksyus ds fy;s izsfjr djsaA

�� cSBd ds vUr esa vxyh cSBd dh frfFk fu/kkZfjr djsaA

�� vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsaA

Ekq[; lans’k

�� ;fn xkao esa lHkh ,d gks tk;s rks iks’k.k dh miyC/krk dks lqfuf”pr fd;k tk ldrk gSA

�� izR;sd ifjokj Lo;a dksf”k”k dj lHkh lnL;ksa ds fy, LokLF; o iks’k.k dh fLFkfr dks lq/kkj ldrk gSA

�� NksVs&NksVs O;ogkj ifjorZu ls ifjokj ds iks’k.k Lrj dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA
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mís”; �� j.kuhfr fØ;kUo;u ds fy;s ftEesnkjh ysuk

�� lkeqnkf;d cSBd ds fy;s ;kstuk cukuk

vof/k 1.5 ls 2 ?kUVs

Lkkexzh QkesZV~l

Ikzfd;k@fof/k �� QkesZV~l ij ppkZ

xfrfof/k;ksa dks 3 l=ksa esa ckaVk x;k gS

1.	 fiNyh cSBd dk nksgjkoA

2.	 j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izfØ;kvksa ij ppkZ djuk vkSj mlls tqM+h 
ftEesnkfj;ka ysukA

3.	 xkao Lrj dh lewg cSBd ds fy;s ;kstuk cukuk

xfrfof/k&1% fiNyh cSBd dk nksgjko

lgtdrkZ mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ FkhaA cSBd esa “kkfey gqbZ         
efgykvksa ls fiNyh cSBd ds ckjs esa crkus dk vuqjks/k djsaxhA vko”;drk gksus ij lgtdrkZ nksgjkus esa enn djsxhA 
bl izdkj fiNyh cSBd dh xfrfof/k o lh[k dk nksgjko gks ldsxk vkSj tks efgyk;sa igyh cSBd esa ugha vk;h mUgsa 
cSBd ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA

xfrfof/k&2% j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izfØ;kvksa ij ppkZ djuk vkSj mlls tqM+h
ftEesnkfj;ka ysukA

�� izR;sd j.kuhfr ds fy;s fuEufyf[kr fcUnqvksa ij foLr`r ppkZ djsa

�� os fØ;kUo;u dc ls izkjaHk djsaxs\ 

�� dkSu&dkSu lh xfrfof/k;ka@dke t#jh gS\

�� blds fØ;kUo;u dh ftEesnkjh dkSu ysxk\

�� D;k mUgsa lewg ds vfrfjDr vU; yksxksa dks Hkh lfEefyr djuk iM+sxk\ 
os ,slk pkgrs gSa D;k\ vU; yksxksa dks lfEefyr djuk O;kogkfjd gS D;k\ 
vkSj bldh ftEesnkjh dkSu ysxk\

�� ;fn j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa dksbZ leL;k vkbZ rks mUgsa D;k djuk 
iM+sxk\ 

cSBd 9
ftEesnkjh ysuk vkSj lkeqnkf;d cSBd dh rS;kjh
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�� izR;sd lnL; dks dksbZ uk dksbZ ftEesnkjh nh tk,xhA lewg esa ppkZ gks fd os vkxs dSls c<asxs fd mUgsa leqnk; ds 
vU; lnL;ksa ls Ik;kZIr leFkZu@enn fey ldsA

lgtdrkZ fuEufyf[kr rkfydk dks iz;ksx esa ysdj bldk fjdkMZ j[ksxh vkSj ;g Hkh lqfuf”pr djsxh fd lewg dk dksbZ 
vU; lnL; Hkh bldk fjdkMZ cuk;sA

Xkkao LkeL;k fØ;kfUor dh 
tkus okyh 
j.kuhfr

fØ;kfUor dh 
ftEesnkjh

fØ;kUo;u dh 
le; lhek

fVIi.kh

izfrHkkfx;ksa dh enn ls lgtdrkZ lEiw.kZ ppkZ dk lkj fudkysxhA mUgsa ;kn fnyk;sxh fd mUgksaus j.kuhfr;ksa ds lgh 
fØ;kUo;u ds fy;s D;k&D;k ftEesnkfj;ka yh gSA

xfrfof/k&3% xkao Lrj dh lewg cSBd ds fy;s ;kstuk cukuk

lgtdrkZ lewg ds lHkh lnL;ksa dks crk,xsa fd vxyh cSBd esa os leqnk; ds vU; lnL;ksa ds lkFk vius vuqHko 
ckVsxasA ;g cSBd xkao Lrj ij dh tk;sxh ftlesa lHkh yksxksa ds chp dk;Z;kstuk o fiNyh cSBdsa ds vuqHkoksa dks lHkh 
ds chp lk>k fd;k tk;sxkA blds fy;s os fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[k ldrs gSaA

�� LkgtdrkZ] j.kuhfr cukdj mfpr fØ;kUo;u ds fy;s ,d lkeqnkf;d cSBd dh vko”;drk ij ppkZ djsxsaA

�� os bl izLrqrh cSBd dks dc djuk pkgrs gSa ¼rkjh[k@le;½

�� os bl cSBd dks dgka djuk pkgrs gSa\ ¼fo|ky; esa@[kqys eSnku esa@lkeqnkf;d Hkou@ iapk;r bR;kfnA

�� os bl cSBd esa fdl&fdl dks cqykuk pkgrs gSa\ ¼LFkkuh; ljdkjh deZpkjh] vU; LokLF;dehZ] xzke usrk] 
vkaxuckM+h] iM+kslh xkao ds yksx] v/;kid bR;kfn½

�� fueU=.k ;k cqykok Hkstus dh ftEesnkjh dkSu ysxk\

�� cqykok dSls Hkstk tk,xk\ i= }kjk ;k ijEijkxr fof/k ls!

�� D;k&D;k lalk/ku dh vko”;drk gksxh ¼cSBd O;oLFkk] vkgkj] ikuh vkfn½ mudh O;oLFkk dSls dh tk,xh\

�� viuh lh[k dks yksxksa rd igaqpkus ds fy;s os D;k rjhdk viuk;saxs\ ¼dFkk] uqDdM+ ukVd] ukp] dBiqryh] 
fp=dkMZ] xhr&laxhr vkfn½

�� mUgsa ;g lc djus ds fy;s lgtdrkZ ls D;k enn pkfg;s\ ¼dgkuh ys[ku] ukVd esa] vH;kl esa] iwoZ cSBd dh 
ppkZ ds fy;s bR;kfn½

�� lgtdrkZ] izfrHkkxh lewg ds lnL;ksa dks Hkkxhnkjh o ftEesnkjh ysus ds fy;s izsfjr djsxhA

�� izLrqrh dk rjhdk ljy gks rkfd lHkh le> ldsa] izLrqrh LFkkuh; Hkk’kk esa gksA

�� lgtdrkZ lewg dks iwokZH;kl ds fy;s enn djsxh ¼ukVd ds vfHku;] vkokt ekWM~;wys”ku cukus o Li’Vrk            
fodflr djus esa½A
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�� izfrHkkfx;ksa dks LFkku] cSBd] O;oLFkk] LVst bR;kfn fuf”pr djus esa lgtdrkZ dh enn dh vko”;drk gksxhA

lgtdrkZ fuEu rkfydk esa lkeqnkf;d cSBd dh rS;kjh djus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks izsfjr djsa&

Ø- lkeqnkf;d cSBd dh xfrfof/k;ka ftEesnkjh

cSBd vk;kstu ds igys dh xfrfof/k;ka

1. LFkku dk p;u

2. cSBus dh O;oLFkk

3. cSBd ds LFkku dh ltkoV

4. iksLVj o iwoZ vk;ksftr cSBd esa mi;ksx fd;s x;s pkVZ o fiDpj dkMZ 
dks yxkuk

5. yksxksa dks cSBd dh lwpuk nsuk

6. nwj njkt esa jgus okyksa o efgykvksa dks cSBd esa vkus ds fy, cksyuk

7. iapk;r izfrfuf/k;ksa] ,- ,u- ,e- o ljdkjh foHkkx ds vU; yksxksa dks 
lkeqnkf;d cSBd dh lwpuk nsuk

8. vkaxuokM+h dk;ZdrkZ o vk”kk dh mifLFkr fuf”pr djuk

cSBd vk;kstu ds nkSjku dh xfrfof/k;ka

1. efgykvksa ,oa cPpksa ds ßiks’k.k o LokLF;Þ dks csgrj cukus ds fy;s 
lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u cSBd pdz dk ifjp;

2. iwoZ vk;ksftr cSBdksa dk izLrqrhdj.k

3. r; fd;s x;s mik;ksa ij lkeqfgd lgefr ysuk

4. cSBd esa lfØ; :i ls Hkkx nsus ds fy, lHkh dks izsfjr djuk

5. rS;kj dh x;h ;kstuk ij lkeqfgd lgefr ysuk

6. ftEesnkfj;ka dk lkeqnkf;d Lrj ij caVokjk

7. fuxjkuh dh ftEesnkjh r; djuk

mijksDr lHkh dkeksa dh ftEesnkjh O;fDrxr ;k lewg ds :i esa r; dh tk ldrh gSA lgtdrkZ bl ckr dk /;ku j[ksa 
fd ftEesnkjh ysus okys O;fDr dk uke vo”; fy[kk tk,A lgtdrkZ }kjk cSBd “kq: gksus ls 1-2 fnu iwoZ mijksDr 
rkfydk ds vk/kkj ij rS;kjh dh izxfr dh tkap djuk cgqr t:jh gSA
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cSBd dk lekiu

�� lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dks nksgjk;saxhA bl izdkj lgtdrkZ ;g le> 
ik;saxh fd izfrHkkxh cSBd dh xfrfof/k;ksa dks fdruk le> ;k lh[k ik;s gSaA

�� lgtdrkZ efgykvksa dks cksyus ds fy;s izsfjr djsaA

�� cSBd ds vUr esa vxyh cSBd dh frfFk fu/kkZfjr djsaA

�� vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsaA

Ekq[; lans’k

�� j.kuhfr;ksa dk fØ;kUo;u leqnk; Lo;a ;kstuk cukdj ldrk gSA

�� leqnk; esa izR;sd dk;Z ds fy;s ftEesnkjh ,oa Hkwfedk ysuh gksrh gSA

�� lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu djus dh ftEesnkjh izfrHkkxh lnL;ksa dh gSA

�� j.kuhfr;ksa ds fØ;kUou ds fy, xzke Lrj ds lHkh ftEesnkj yksxksa dks lfEefyr djus dh vko”;drk gSA
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;gk¡ ls vkxs---

ekxZnf”kZdk Hkkx&2 dh cSBdksa esa efgykvksa us [kkn~; lqj{kk o iks’k.k fofo/krk ls tqM+h muds {ks= dh leL;kvksa dks 
tkuk gS rFkk Lo;a r; fd;k] fd os fdu leL;kvksa ij igys dke djuk pkgrs gSA leL;k dh izkFkfedrk r; 
djus ds lkFk&lkFk mu leL;kvksa ds gksus ds rRofjr o vUrfuZfgr dkj.kksa dks Hkh le>k gSA Hkkx&2 dh cSBdksa 
ds lekIr gksus rd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh enn ls efgyk,sa vius ifjokj ds Lrj ij [kkn~; lqj{kk o iks’k.k                   
fofo/krk dks lqfuf”pr djus ds fy, j.kuhfr;ka Hkh cuk pqdh gksxhaA j.kuhfr;ka cukus ds lkFk&lkFk vkils esa 
ftEesnkfj;ksa dks Hkh ckaV pqdh gksxhaA 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ o efgyk lewg rS;kj j.kuhfr;ksa ij dke djus ds fy, iwjs xkao] iapk;r] LFkkuh; lsok iznkrkvksa 
o lEcfU/kr ljdkjh foHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk xkao Lrj ij lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu Hkh dj pqdh 
gksxha ftlds ifj.kke Lo:i iwjk xkao o ljdkj ds lEcfU/kr foHkkx ifj;kstuk ds mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds fy, 
foLr`r ;kstuk cuk pqds gksxasA 

bl izdkj vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa us Hkkx&2 ds lekiu rd ih- ,y- ,- dh 9 cSBdsa o lkeqnkf;d cSBdksa dk lQy 
vk;kstu fd;k gS rFkk vc vkaxuokM+h dk;ZdrkZ o xkao dh efgyk,sa Hkkx&9 dh cSBdksa ds fy, iwjh rjg rS;kj gSaA 

ekxZnf”kZdk ds Hkkx&3 esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ efgykvksa o ifjokj ds lnL;ksa dks rS;kj j.kuhfr;ksa ij dke djus 
ds fy, izsfjr djsxh rFkk izR;sd cSBdksa esa dk;Z;kstuk dh izxfr dh leh{kk djsxhA Hkkx&3 dh cSBdksa esa vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ O;fDrxr o ifjokj ds Lrj ij [kkn~; lqj{kk o iks’k.k fofo/krk cukus ds fy, O;ogkjxr cnyko ds fy, 
efgykvksa dks izsfjr djsxh rFkk iwjs iwfjokj ds iks’k.k Lrj esa lq/kkj yk;k tk ldsA




